
Lampiran 1 

LAMPIRAN SOP 

 

1. Dukungan Mobilisasi 

Definisi  : Memfasilitasi pasien untuk meningkatkan aktifitas pergerakan fisik 

 

Tindakan 

Observasi 

1. Identifikasi adanya nyeri atau keluhan fisik lainnya  

2. Identifikasi toleransi fisik melakukan pergerakan Monitor frekuensi 

jantung dan tekanan darah sebelum memulai mobilisasi  

3. Monitor kondisi umum selama melakukan mobilisasi 

Terapeutik 

1. Fasilitasi aktivitas mobilisasi dengan alat bantu (mis. pagar tempat 

tidur) 

2. Fasilitasi melakukan pergerakan, jika perlu 

3. Libatkan keiuarga untuk membantu klien dalam meningkatkan 

pergerakan 

Edukasi  

1. Jelaskan tujuan dan prosedur mobilisasi 

2. Anjurkan melakukan mobilisasi dini  

3. Ajarkan mobilisasi sederhana yang harus dilakukan (mis. duduk di 

tempat tidur, duduk di sisi tempat tidur, pindah dari tempat tidur ke 

kursi) 
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LAMPIRAN SOP 

 

2. Dukungan Ambulasi 

Definisi : Memfasilitasi pasien untuk meningkatan aktivitas berpindah  

 

Tindakan 

Observasi 

1. Identifikasi adanya nyeri atau keluhan fisik lainnya  

2. Identifikasi toleransi fisik melakukan ambulasi 

3. Monitor frekuensi jantung dan tekanan darah sebelum memulai 

ambulasi  

4. Monitor kondisi umum selama melakukan ambulasi  

Terapeutik 

1. Fasilitasi aktivitas ambulasi dengan alat bantu (mis. tongkat, kruk) 

2. Fasilitasi melakukan mobilisasi fisik, jika perlu 

3. Libatkan keluarga untuk membantu klien dalam meningkatkan 

ambulasi  

Edukasi  

1. Jelaskan tujuan dan prosedur ambulasi  

2. Anjurkan melakukan ambulasi dini Ajarkan ambulasi sederhana yang 

harus dilakukan (mis. berjalan dari temapt tidur ke kursi roda, berjalan 

dari tempat tidur ke kamar mandi, berjalan sesuai toleransi) 
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