LAMPIRAN 1




LAMPIRAN 2

FORMAT ASUHAN KEPERAWATAN LANSIA DI PANTI
PRODI DIl KEPERAWATAN TANJUNG KARANG
POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNG KARANG

Nama mahasiswa
Tempat Praktik
Tanggal praktik

Tanggal pengkajan

A. PENGKAJIAN

1. Data Umum Pasien
Nama
No Register panti
Jenis Kelamin
Umur
Agama
Alamat
Pendidikan Terakhir
Pekerjaan Terakhir
Tanggal Masuk Panti

2. Alasan datang kepanti

3. Keluhan kesehatan utama dirasakan Saat INi: ..........cceeeeeeeeeeeieieeeeeiiinennns

Riwayat penyakit sekarang



T (time) PR

4. Riwayat penyakit kesehatan sebelumnya :

6. Pola kebiasaan hidup sehat sehari-hari :

Pola kebiasaan ya tidak

Merokok ....., kalau ya, jelaskan ....
Minum alkohol ....., kalau ya, jelaskan ....
Minum kopi veeee ..., kalau ya, jelaskan ....

Makanan teratur(3x/hr) .... ....., kalau ya, jelaskan ....
Olahraga ( 30 mnt/ hr) .... ...., kalau ya, jelaskan ...
Bab / bak teratur ...., kalau ya, jelaskan ....

7. Pemeriksaan vital :
BB:...Kg TD :...... mmHg Nadi :.....x/menit
TB:....Cm suhu :.... °C RR ;... X/menit

8. Pemeriksaan fisik :
a. Keadaan umum
b. Status gizi : kurang / normal / lebih
c. System persepsi sensori

Baik tidak penggunaan alat bantu

1. Pendengaran ....  ...... ya / tidak
2. Penglihatan .... ...... ya / tidak
3. Penciuman ... ... ya / tidak
4. Perabaan e e ya / tidak



. System pernafasan : Suara Nafas

. System kardiovaskuler : Capillary refill : ... x/menit

. System saraf pusat

Kesadaran USRS PRPTPTRUPRTRPRN

OFIENTAST WAKIU: ..o

. System gastro intestinal

Nafsu makan : baik / tidak, kalau masalah jelaskan...
Nyeri tekan : ada / tidak, kalau ada jelaskan....
Pembesaran hati . ada / tidak, kalau ada jelaskan ...
Asites : ada / tidak, kalau ada jelaskan ...

. System muskukeletal:
Nyeri : ada / tidak, kalau ada jelaskan ...
Deformitas : ada/ tidak, kalau ada jelaskan ...

Peradangan : ada/ tidak, kalau ada jelaskan ...

Kekuatan otot: bagian Kiri bagian kanan

i. System integumen:

Kelembabab kulit : Kering / Lembab / biasa
Bercak kemerahan : ada / tidak, kalau ada jelaskan ...
Lesi / luka : ada / tidak, kalau ada jelaskan ...

j. System reproduksi

Kelainan : ada / tidak, kalau ada jelaskan ...
Kebersihan : bersih / kotor

. System perkemihan

Pola berkemih e et eeeeeeteeet e aeteeeeeteeertt—aatteeetereer—aaraeearreenns



Kelainan : inkontinensia / disuria / oliguria, jelaskan .....

11. Aspek psikologis
Kondisi perasaan Saat iNi & ........ccccceevieiiiicieese e

Masalah - ada / tidak, kalau ada jelaskan
Cara mengatasi masalah

12. Aspek sosial

Hubungan dengan orang lain : baik / tidak, kalau tidak jelaskan
Aktifitas dilingkungan panti : ikut / tidak, kalau tidak jelaskan
Masala sosial : ada / tidak, kalau ada jelaskan

Cara mengatasi masalah

13. Aspek spiritual
Melakukan aktifitas ibadah sehari hari: ya / tidak, kalau tidak jelaskan ...

Masalah dalam melakukan ibadah  :ada/ tidak, kalaau ada jelaskan ...



15. Pengkajian khusus

a. Kemampuan kognitif

No.

Kemampuan kognitif

Penyataan

Baik
(2)

Risiko
1)

ggn
(0)

Kemampuan mengingat waktu
(‘tahun, bulan, hari )

Kemampuan mengingat tempat
( ruang, rumah, alamat )

Kemampuan mengingat nama
orang (minimal 3 orang )

Kemampuan mengingat objek
(' minimal 3 objek benda )

Kemampuan mengulang
perhitungan angka (minimal 5
angka )

Kemampuan mengulang ucapan
perawat (namun, tanpa, apabila)

Kemampuan mengikuti perintah
perawat ( minimal 3 instruksi )

Kemampuan mengutarakan isi
pikiran

Ket: 0-11 : Gangguan
12 — 14: Risiko

15 - 16: Baik




b. Kondisi depresi

Kondisi depresi

No Penyataan | Risiko | Ggn
Depresi ) (0)
)
1 Merasa tidak puas dengan
" | kehidupan saat ini
2| Merasa tidak bahagia
3 Merasa hampa / kosong /
" | kesepian
4 Merasa tidak punya semangat
" | hidup
5. | Merasa tidak berdaya
5 Merasa diri  selalu  punya
" | masalah
7 | Merasa tidak bahagia
g. | Merasa tidak ada harapan hidup
9 Merasa tidak ada minat untuk
" | mengerjakan apapun
10/ Merasa tidak ingin hidup
Ket: 16 —20: Depresi
11 - 15: Risiko
0-10 : Gangguan
c. Kemampuan ADL ( aktifitas sehari-hari )
Kemandirian
Tergantun
No Penyataan Mandiri | Sebagian :
g
) 1)
(0)

Memelihara kebersihan diri (
mandi, gosok gigi, cuci rambut,
potong kuku, cukur kumis )

Melihara kebersihan lingkungan
(tempat tidur, lemari, kursi meja)




Membuang air kecil dan besar

3. | dikamar mandi (membersihkan
dan mengeringkan)

4. | Mengkonsumsi makanan
minuman yang telah disediakan

5. | Mengelola  keuangan  untuk
kebutuhan sehari — hari

5 Mengkonsumsi  obat  sesuai

" | aturan

7. | Mengambil keputusan sendiri
Melakukan aktifitas diwaktu

8. | luang (olahraga, pengajian, hobi,
rekreasi )

9 Menggunakan sarana

transportasi umum

10,

Menjalankan  ibadah  sesuai
agama dan kepercayaan

Ket : 0—10 : Tergantung

11— 15: Sebagian
16 — 20: Mandiri

Pengkaji




A. Analisa Data

No

Masalah

Etiologi

B. Diagnosa keperawatan

3. Diagnose keperawatan 3 : .........

C. Rencana Keperawatan

Dx

No.

Tujuan dan

. Intervensi
kriteria

Rasional




D. Implementasi Dan Evaluasi

Hr/tgl/jam Implemntasi Paraf | Hr/tgl/jam | Evaluasi (SOAP) Paraf




LAMPIRAN 3

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA 4
BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN ‘
SUMBER DAYA MANUSIA KESEHATAN
POLITEXNIK KESEHATAN TANJUNGKARANG
Jatan Sockamo - Hatta No, 6 Bandar Lampung
Yeu - 0721 - 783 852 Fansimike ; 0721 - 773 918

Website : vacd Bmall e
10 Pebruari 2020
Nomor pp o3 0111 1/ 00
Lampean 1 Eks
Hal Izin Penelitian

Yarg Emores

1 Kepaia Kesbanppol Kabupaten Lasnpung Seatan

2 Kapala Dinas Kesehatan Kabupaten Lampung Selatan
3 Kepala PSLU Tresna Werds Notar Lampung Selatan
4 Xepala SDN 1 Hajimena Lampung Selatan

45
Tempat

Sahubungan dengan penyusunan Karya Tulis (Imiah bagl mahasswa senesier VI Program
Studi Diploma Tiga Keperawstan Tanjungkarang Jurusan Keperawatan Pollekkes
Tanjungkarang Tahtn Akademik 20122020 maka karni mongharapkan dapat diberikan in
kepada mahasiswa kami untuk dapat melakukan Penestian di Insliusi yang Bpk/Ibu pimpan
Sebagai bahan perfimbangan bersama im kami amprian nama Mahasiswa dan mutihs
yang terkad dengan proposal penetoisn

Atas perhatian dan kejasamanys ducapkan terima kash

Temrtuisan
1 Ko Jurasan Kepemwatan
2 Ka-UPT PEM
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LAMPIRAN 4

-

DINAS SOSIAL PROVINSI LAMPUNG
UPTD PELAYANAN SOSIAL LANJUT USIA

"TRESNA WERDHA”

Jalan Sitara No. 1490 Telp. (0721) 91140 - 81709 Natar

SURAT KETERANGAN
NOMOR : 465.1/ 52 /V.07/PSLU/2020 &
KEPALA UPTD PELAYANAN SOSIAL LANJUT USIA
TRESNA WERDHA

Dasar Surat  Direktur  Poltekkes  Tanjungkarang  nomor .
PP 03.011.1/0624/2020 tanggal 10 Pebruari 2020, perihal : lzin

MENERANGKAN BAHWA |

NAMA NANDA FEBI RENALDI

NIM 1714401102

Judul mmmmmm!z}:‘mm
pasien lansia dengan artntis rematoid di UPTD Pelayanan
Sosial Lanjut Usia Tresna Werdha Natar.

Teiah melakukan peneltian pada fanjut usia di UPTD Pelayanan Sosial Lanjut Usia

dalam rangka penyusunan Karya Tulls limiah (KTI).

Demikian Surat Keterangan ini diberikan kepada yang bersangkutan untuk
dipergunakan sebagaimana mestinya.




LAMPIRAN 5

A s
POLTEKKES TANJUNGKARANG KEMENKES Ri Kode l
PRODI D It KEPERAWATAN TANJUNGKARANG | Tanggal 1
Forowlie Revisl
Persetujuan Judui KTI/LTA Halaman

PERSETUJUAN JUDUL KARYA TULIS ILMIAH/ TUGAS AKHIR
 NamaMahasisws - 1A MGl v
NIM U1 o SN
Juitul yang digjukan b~ £
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Kode

Tanggal

Lembar Konsultasi Bimbingan
Laparan Tugas Akhir

Revisi

Halaman

LEMBAR BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH/ LAPORAN TUGAS AKHIR
PEMBIMBING UTAMA
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* POLTEKKES TANJUNGKARANG KEMENKESRI | Kode

PRODI D Il KEPERAWATAN TANJUNGKARANG | Tanggal

Formulir Revisi

Lembar Masukan dan Perbaikan Halaman

LEMBAR MASUKAN DAN PERBAIKAN

Nama Mahasiswa - NANDA FEBI RENALDI

NIM (1714401102
Tanggal + 02 Mel 2020
Judul LTA : Asuban Keperawatan Gangguan Kebuatshan Mobiiias Fisik pada Pasien
Lansin  Arthritis  Remotoid di UPTD Tresna Werdhs  Natar, Provinsi
Lampuog Tubun 2020
No Masukan/Perbaikan Ket, Perbaikan
Sudah | Belum
I. | Abstruk-Jelaskan definisi masalah tentang judul dan dibuat |
ringkas saja.
2. | Pembahasan:DO.DS,diperjelas din disusun secara N
sederhana dun mendalam.
3. | Kesimpulan: Diimplementasikan ditambuhkan hambatan | v
pmm&mwm
4. | Sesuaikan saran dan munfisat w
5. | Sesunikan sumber-sumber yang diambil dengan dafiar L
pustaka.
6. | Lengkapi lampiran-lnmpiran .
7. | Perbaiki tekhnik penulisan. )
Bandar Lampung, 02 Mci 2020
Pengesahan setelah perbaikan oleh :
Anggota Penguji | Anggota Penguji 2

NIP. l964|230|99|032m0 NIP, lmnslmmoo NIP. lg;lml




