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ABSTRAK 

Obat tradisional adalah bahan atau ramuan bahan yang berupa bahan 

tumbuhan, bahan hewan, bahan mineral, sediaan sarian (galenik) atau campuran 

dari bahan tersebut yang secara turun temurun telah digunakan untuk pengobatan. 

Tujuan penelitian ini untuk mengetahui gambaran penggunaan obat tradisional 

pada masyarakat di Kecamatan Cukuh Balak Kabupaten Tanggamus. Jenis 

penelitian ini adalah survei deskriptif dengan analisis univariat. Sampel dipilih 

dengan menggunakan teknik accidendal sampling dengan besar sampel 100 

responden. Alat ukur yang digunakan adalah lembar kuesioner yang berisi data 

diri responden dan 8 daftar pertanyaan beserta lembar persetujuan responden. 

Hasil penelitian menunjukan bahwa karakteristik responden yang menggunakan 

obat tradisional yang didapatkan adalah pada usia 19-45 tahun (53%), berjenis 

kelamin perempuan (57%), dengan tingkat pendidikan tamat SMA (45%), dan 

sebanyak 53% merupakan Ibu Rumah Tangga. Golongan obat tradisional yang 

banyak digunakan responden adalah jamu (21%), untuk mengobati penyakit diare 

(21%), dengan cara pemakaian oral (96%), dan frekuensi pemakaian 1 x pakai 

(72.0%), Adapun bentuk sediaan obat tradisional yang digunakan responden yaitu 

serbuk (42%), tujuan responden menggunakan obat tradisional untuk pemulihan 

dari suatu penyakit (95%), sarana pembelian obat tradisional warung (78%), dan 

informasi mengenai penggunaan obat tradisional yaitu bersumber dari teman 

(89%).  
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ABSTRACT 

Traditional medicine is an ingredient or ingredient in the form of plant 

material, animal material, mineral material, preparation of extracts (galenic) or a 

mixture of these materials which have been used for generations for treatment. 

The purpose of this study was to describe the use of traditional medicine in the 

community in Cukuh Balak District, Tanggamus Regency. This type of research is 

a descriptive survey with univariate analysis. The sample was selected using a 

accidendal sampling technique, with a sample size of 100 respondents. The 

measuring instrument used is a questionnaire sheet containing the respondent's 

personal data and a list of 8 questions along with the respondent's consent sheet. 

The results showed that the characteristics of respondents who used traditional 

medicine were 19-45 years old (53%), female (57%), with high school education 

level (45%), and 53% were housewives. . The group of traditional medicines that 

are mostly used by respondents are herbal medicine (21%), to treat diarrheal 

diseases (21%), by oral use (96%), and the frequency of use 1 x use (72%), as for 

the dosage forms of traditional medicines used respondents, namely powder 

(42%), the purpose of respondents using traditional medicine for recovery from a 

disease (95%), means of purchasing traditional medicine from stalls (78%), and 

information about the use of traditional medicine that is sourced from friends 

(89%). 
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