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ABSTRAK

Kebutuhan spiritual merupakan kebutuhan dasar yang dibutuhkan oleh setiap
manusia, sehingga dapat membantu membangkitkan semangat seseorang dalam
proses penyembuhan. Gangguan kebutuhan spiritual dapat terjadi pada lansia yang
mengalami penyakit kronis seperti Rheumatoid Arthritis. Rheumatoid Arthritis
disebut sebagai penyakit peradangan kronis yang terutama mempengaruhi sendi
tangan dan kaki. Tujuan dari penulisan ini adalah penulis dapat melaksanakan asuhan
keperawatan gangguan kebutuhan spiritual pada lansia dengan Rheumatoid Arthritis
di UPTD PSLU Tresna Werdha Natar Kabupaten Lampung Selatan tahun 2020.

Pengumpulan data dilaksanakan di UPTD PSLU Tresna Werdha Natar
Kabupaten Lampung Selatan pada tanggal 24 Februari — 26 Februari 2020. Jumlah
klien dalam Asuhan keperawatan ini yaitu satu orang dengan masalah keperawatan
gangguan kebutuhan spiritual. Metode pengumpulan data menggunakan proses
keperawatan, yaitu pengkajian keperawatan, menentukan diagnosa keperawatan,
merencanakan keperawatan, implementasi keperawatan dan eveluasi keperawatan.

Hasil asuhan keperawatan pada satu subjek adalah klien mampu
meningkatkan makna dan tujuan hidup, mampu meningkatkan kepuasaan terhadap
makna hidup, mampu menurunkan perilaku marah terhadap Tuhan dan mampu
beribadah dengan baik, hanya saja pada subjek keberhasilan belum maksimal karena
masih perlu pemantauan terhadap tindakan keperawatan yang dilakukan. Oleh karena
itu, kepada pengurus panti untuk melakukan pemantauan mengenai kebutuhan
spiritual pada subjek.
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ABSTRACT

Spiritual needs are the basic needs which isnecessary to every human being,
so that it can help awaken the enthusiasm ofpeople in healing process. Impaired
spiritual needs can occur in the elderly who experience chronic diseases such as
rheumatoid arthritis. Rheumatoid arthritis is referred to a chronic inflammatory
disease that mainly affects the joints of the hands and feet. The purpose of this paper
is to carry out a nursing care of spiritual needs disorders in the elderly with
rheumatoid arthritis in UPTD PSLU Tresna Werdha Natar, South Lampung Regency
in 2020.

Data collection was carried out at UPTD PSLU Tresna Werdha Natar, South
Lampung Regency on February 24 - February 26, 2020. The number of clients in this
nursing care was a patient with a nursing problem and spiritual needs. Data collection
methodsusing the nursing process, such as, nursing assessment, determining nursing
diagnoses, planning nursing, implementing nursing and nursing evaluation.

The result of nursing care on one subject are the client be ableincreasing the
meaning and purpose of life, increasing satisfaction with the meaning of life,
reducing angry behavior towards God and be able to worship properly, although the
successhas not been maximized and needs further monitoring of nursing actions to
carried out. Therefore, the Institution Management should make a great observation
of the subject’s spiritual needs.
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