LAMPIRAN



Lampiran 1. Perhitungan Berdasarkan Data Hasil Responden

1. Umur
a. 18-25 tahun = % x100% = 40%
b. 26-35 tahun = 3—60 x100% = 20%
c. 36-45 tahun =2 x100% = 30%

30

d. 46-55 tahun =2 x100% = 3,3%

e. 56-70 tahun

1

30
2

30

=% x100% = 6,7%

2. Jenis Kelamin
15

a. Laki-laki =3 x100% = 50%

b. Perempuan = ;—(5) x100% = 50%
3. Pendidikan

a. SMP :38—0 x100% = 26,7%

b. SMA = % x100% = 66,7%

c. Sarjana == x100% = 3,3%

30

4. Pekerjaan
6

a. Petani =35 X¥100% = 20%
b. Wiraswasta = 34‘0 x100% = 20%
c. PNS == x100% = 3,3%
d. Ibu rumah tangga = % x100% = 26,7%
e. Pedagang = 3—10 x100% = 3,3%
f. Guru honor TK = 3—10 x100% = 3,3%
g. Guru PAUD == x100% = 3,3%
h. Buruh pabrik = % x100% = 10%
i. Pegawai bank = 3—10 x100% = 3,3%
j. Wirausaha = % x100% = 3,3%

k. Pelajar = 3—10 x100% = 3,3%



Obat yang dibeli/digunakan

a.

b.

V.

Paracetamol
Paramex (sakit kepala)

Paramex (nyeri otot)

. Bedak slicy

Promaag
Panadol extra

Bodrex extra

. Carbidu 0,75

Methylprednisolon

Dulcolax sup

. Bodrex flu dan batuk
. Oskadon sp

.Salep 88

. Osagi

. Ultraflu

. Diapet tab

. OBH sirup

Maag gel
Oskadon flu dan batuk

Antalgin

. Amoxicilin

Feminax

w. Clotrimazol krim

X.

Entrostop tab

29 %100% = 16,7%

2 x100% = 13,3%

2 x100% = 13,3%

L x100% = 1,6%

2 X100% = 6,6%

L x100% = 1,6%

> x100% = 8,3%

L x100% = 1,6%

= % x100% = 1,6%

= io x100% = 1,6%

6
== x100% = 3,3%
== x100% = 1,6%
== x100% = 1,6%
== x100% = 3,3%
== x100% = 6,6%
== x100% = 1,6%
== x100% = 1,6%
== x100% = 1,6%
== x100% = 1,6%
== x100% = 1,6%

= % x100% = 3,3%
= 6—10 x100% = 1,6%
= 6—10 x100% = 1,6%

= 6—10 x100% = 1,6%
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6.

Penggolongan obat secara tingkat keamanan

a.
b.
C.

d.
Penggolongan obat farmakologi

a.

b.

0.

Obat Bebas
Obat Bebas Terbatas
Obat Keras

Obat Jamu

Ekspektoran
Antitusif

Antiinflamasi

. Kortikosteroid

Antidiare

Antiiritasi

. Analgesik antipiretik

. Antasida

Antibiotik
Antifungi
Antiinfluenza

Pencahar

.Suplemen

. Antiseptik

Analgesik non opinoid

Penyakit yang diobati

a.

b.

C.

Batuk
Flu

Flu dan batuk

_ 12
60

= g x100% = 68,3%

=5 x100% = 8,3%

60

=2 x100% = 3,3%

60

x100% = 20%

:% x100% = 5%

=25 x100% = 1,6%
=25 x100% = 6,6%
=% x100% = 1,6%

s x100% = 5%

1
60
4
60
1
60
3
60
1

=25 x100% = 1,6%

= % x100% = 48,3%

:i0 x100% = 10%

5 x100% = 1,6%

5 x100% = 3,3%

5 x100% = 1,6%

6

1

6

2

6
= % x100% = 6,6%

1

6

% x100% = 3,3%
= 6—10 x100% = 1,6%
1

=% x100% = 1,6%

= é x100% = 3,7%

x100% = 5,5%

3

54
2

54

” x100% = 3,7%
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10.

11.

12.

d. Nyeri

e. Demam

f. Maag

g. Diare

h. Biang keringat

i. Kadas, kurap, panu,
dan kudis

J. Sembelit

k. Gatal-gatal

Tempat membeli obat

a. Warung

b. Apotek

c. Toko obat

d. Pedagang obat pasar
Cara menggunakan obat
a. Ditelan

b. Dikunyah

c. Dioleskan

d. Dimasukan dalam dubur
e. diteteskan

Tepat indikasi

a. Tepat

b. Tidak tepat
Tepat dosis

a. Tepat

b. Tidak tepat

:g x100% = 51,8%

" x100% = 12,9%

" x100% = 1,85%

7
54
4
54
2

=0 x100% = 3,7%

= 5—14 x100% = 1,85%

= 534 x100% = 3,7%

= 534 x100% = 3,7%

= 5—14 x100% = 1,85%

= g x100% = 63,3%

= 3—70 x100% = 23,3%

:3—10 x100% = 3,33%

_3 _
= —x100% = 10%

= ‘;—i x100% = 83,3%

= i x100% = 7,4%

= % x100% = 5,5%

= 5—14 x100% = 1,8%

= 5—14 x100% = 1,8%

:3 x100% = 72,2%

= ;—i x100% = 27,7%

= g x100% = 25,9%

= g x100% = 74,0%
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13.

14.

15.

Interval waktu obat

a. Tepat = 3 x100% = 35,1%

35

b. Tidak tepat e x100% = 64,8%

Sumber informasi obat

a. Media Papan = % x100% = 90%

b. Media elektronik =32 x100% = 10%

30

Alasan swamedikasi

20

a. Hemat biaya b x100% = 45,5%
b. Mudah mendapatkan obat = 434 x100% = 20,4%
c. Lebih ceoat sembuh = 4—14 x100% = 2,3%
d. Penyakit ringan = ﬁ x100% = 4,5%

e. Tempat mendapatkan obat lebih terjangkau = i x100% = 11,4%

3

f. Bisa melakukan pengobatan sendiri “ x100% = 6,8%

g. Merasa lebih praktis = ﬁ x100% = 9,1%
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Lampiran 2. Lembar Kuesioner
LEMBAR KUESIONER

Nama

No. Telpon

Alamat

Jenis Kelamin

Usia

Pendidikan

Pekerjaan

Essay

1. Apakah anda suka mengobati diri sendiri bila ada keluhan penyakit?

2. Pengakit atau keluhan apa yang biasa diobati sendiri? (isi keluhan bisa lebih
dari 1)

3. Obat apa saja yang digunakan untuk mengobati diri sendiri? (bisa lebih dari
satu)
- Keluhan apa....
Obatnya apa...
- Keluhan apa...
Obatnya apa...

4. Bagaimana cara mendapatkan obatnya?

5. Bagaimana cara pemakaian obat yang dilakukan?

6. Bagaimana aturan pakai obat yang digunakan? (isi bisa lebih dari 1)

- Obat ........ Sehari berapa kali

- Obat ......... Sehari berapa kali

7. Bagaimana cara mengetahui informasi mengenai obat yang digunakan?

(Internet, teman, keluarga dll)

8. Alasan mengapa melakukan pengobatan sendiri? (swamedikasi)
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Lampiran 3. Surat Pernyataan Bersedia Berpartisipasi Sebagai Responden Peneliti

Surat Pernyataan

Bersedia Berpartisipasi Sebagai Responden Peneliti

Yang bertanda tangan dibawah ini :
Nama

Umur

Alamat

Saya telah membaca permohonan dan mendapatkan penjelasan tentang
penelitian yang akan dilakukan oleh saudara Khoirun Nisa, Mahasiswa Program
Studi Jurusan Farmasi Politeknik Kesehatan Tanjungkarang dengan Judul “
Gambaran Swamedikasi Masyarakat di Desa Way Isem Kecamatan Sungkai Barat
Kabupaten Lampung Utara Tahun 2022”.

Saya telah mengerti dan memahami tujuan, manfaat serta dampak yang
mungkin terjadi dari penelitian yang akan dilakukan. Saya mengerti dan yakin
bahwa penelitian ini akan menghormati hak-hak saya dan menjaga kerahasiaan
saya sebagai responden penelitian. Dengan pertimbangan diatas, maka dengan
penuh kesadaran dan tanpa paksaan dari pihak manapun, saya memutuskan untuk
bersedia berpartisipasi menjadi responden dalam penelitian ini. Demikian

pernyataan ini saya buat untuk dapat digunakan seperlunya.

Way Isem, Juli 2022

Yang Membuat Pernyataan
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Lampiran 4. Lembar Permohonan Kepada Responden

Lembar Permohonan Kepada Responden

Saya yang bernama Khoirun Nisa adalah Mahasiswa Program Studi DIII
Farmasi Politeknik Kesehatan Tanjungkarang. Saat ini sedang melakukan
penelitian tentang “Gambaran Swamedikasi Masyarakat di Desa Way Isem
Kecamatan Sungkai Barat Kabupaten Lampung Utara Tahun 2022”. Penelitian ini
merupakan salah satu kegiatan dalam menyelesaikan Laporan Tugas Akhir di
Program Studi DIl Farmasi Politeknik Kesehatan Tanjungkarang.

Untuk keperluan tersebut saya mohon kesediaan Bapak/lIbu Kakak/Adik
untuk menjadi responden dalam penelitian ini. Selanjutnya saya mohon agar
Bapak/Ibu menjawab pertanyaan dalam lembar kuesioner dengan memberikan
jawaban yang bersifat jujur dan apa adanya. Jika bersedia, silahkan
menandatangani lembar persetujuan ini sebagai tanda bukti kerelaan Bapak/Ibu
Kakak/Adik.

Partisipasi Bapak/Ibu Kakak/Adik dalam penelitian ini bersifat sukarela,
sehingga bebas mengundurkan diri setiap saat tanpa sanksi apapun. ldentitas
pribadi Bapak/lIbu Kakak/Adik dan semua informasi yang Bapak/lbu Kakak/Adik
berikan akan dirahasiakan dan hanya digunakan untuk keperluan penelitian ini.

Terimakasih atas partisipasi Bapak/lbu Kakak/Adik dalam penelitian ini.



Lampiran 5. Hasil jawaban kuesioner dari responden

LEMBAR KUISIONER

P: ibu fumah famo

Nama - Wagiyem

fen: SO
No. Telpon =
Alamat - Pusun | {alanc) {QI\‘)O!\/\

Jems Kelamin P
Usia 270 {ahun
Essay
1. Apakah anda suka mengobati dirt sendiri bila ada keluhan penyakit?
Ya
2. Penyakit atau keluhan apa yang biasa diobati sendin? (1s1 keluhan bisa lebih dari 1)
Sakit kePala , Yo sends
3. Obat apa saja yang digunakan untuk mengobati din sendin? (hisa lebnh dan 1)
- keluhannya apa.Sakit lfQPD«\M
obatnya ap.l..l’arame/(
- keluhannya apa. 1Y) @6\ gendi
obatnya apa..faramex  NYer Qtot
4. Bagaimana cara mendapatkan obatnya?
Peii di worung
5. Bagaimana cara pemakaian obat yang dilakukan?
diminum setelah  Mokan
6. Bagaimana aturan pakai obat yang digunakan? (1stan bisa lebih dan 1)
-obat._ schari berapakali 2. x  SQhaer
- obat... sehan berapa kali | & s@hac

7 Bagaimana cara mengetahui informast mengena obat vang digunakan? (internet, Keluarga, buku,
g § vang dig .

diny
dari {etanyga

8 Alasan mengapa melakukan pengobatan sendin? (swamedikasi)

hg mat bm\jo\
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Lampiran 6. Lembar Konsultasi Laporan Tugas Akhir

LEMBAR KONSULTASI LAPORAN TUGAS AKHIR

NAMA MAHASISWA
NIM
DOSEN PEMBIMBING

: Khoirun Nisa

: 1948401063

: dr. Dwi May Indriyani., M.Si

TANGGAL

KEGIATAN

PARAF

NO
MASALAH

PENYELESAIAN

DOSEN

MHS

Pengaluon

\ Senuni3o-ot [ T Ta.

2. Selasp 31 - o8- Pengayuan
don guMLo
peceant Judol
LTA.

Pengaduan

-l ke TR

L 3AR -
A Dot g - o) E‘m‘ °

reutr! Gag J
ij dan Pengy.
Juan 346 W

5. kamis .13 -n-v

6. Jumat. 19- iulRevis gne
Jou. e

konsultac! ¢
Penuliaa
( tetbel) .

e

0t meng
Judul tecSebut

Mengajukan Judul
Secka alnsan

) m‘ml\lh

Mengaluian Judu\

don konSulea
teckalt Judd!

[atar loelakong

Revist AT
- Perbatkon Penulios

- Perbaikan (atar

belaran
= Penamiahan litegs

-Perkalkan rata

Penulitan [ bahara
- Penambahan than
Puitaks

- Perballan lotar

e ramng

Reuitt Bag ] 0.0

tondtas: terkaik

gag (I

“Perballan Penglim

tabe!
Pevtst BB J.figh

NI \Q\\Q

¢

[‘\
R

\

I
2
Ji&
Jie

Y
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Lampiran 7. Lembar Perbaikan Seminar Hasil Tugas Akhir

LEMBAR PERBAIKAN
SEMINAR HASIL TUGAS AKHIR

Hari / Tanggal
Nama Mahasiswa
Judul Tugas Akhir

HASIL MASUKAN :

Penguiji | ;

Penguiji 3:
Korjrkon  geanan

Mengetahul
Penguji 1, Penguji 2 Pe»r)‘gyji 3,
Q r - - ol

Siki Julotha, 4. ¢arm, AP,
M. 198010 102 006 04 1014

YolYorvan, ¢.g)) AN M1y g WY gy g
MIP. 197007 181 00g 1) 100t

Nif 198, erotleole \tlegr

64



65

Lampiran 8. Surat Keterangan Pelaksanaan Penelitian

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN
SUMBER DAYA MANUSIA KESEHATAN

w. POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNGKARANG

Jalan Soekarno - Hatta No. 6 Bandar Lampung
Telp : 0721 - 783 852 Faxsimile : 0721 - 773 918 T
Website : http.//poltekkes-tjk.ac.id E-mail : direktorat@poltekkes-tjk.ci

2P

Nomor . PP.03.01/1.1/ lboe | /2022 16 Maret 2022
Lampiran MG EKS
Hal : 1zin Penelitian

Yth, Kepala Kesbangpol Kabupaten Lampung Utara
Di - Lampung Utara

Sehubungan dengan penyusunan Laporan Tugas Akhir bagi mahasiswa Tingkat Ill Program
Studi Farmasi Program Diploma Tiga Jurusan Famasi Politeknik Kesehatan Kementerian
Kesehatan Tanjungkarang Tahun Akademik 2021/2022, maka kami mengharapkan dapat
diberikan izin kepada mahasiswa kami untuk dapat melakukan penelitian di Institusi yang
Bpk/Ibu pimpin. Adapun mahasiswa yang melakukan penelitian adalah sebagai berikut :

\ No \ NAMA JUDUL PENELITIAN TEMPAT ‘
PENELITIAN
1 | Dita Natasya Irawan | Gambaran Dagusibu Obat Antibiotik Di Wilayah | Kelurahan Tanjung |
NIM: 1948401079 Kelurahan Tanjung Aman Kabupaten Lampung | Aman
Utara Provinsi Lampung |
2 | Khoirun Nisa Gambaran Swamedikasi Masyarakat Di Desa | Desa Way Isem
NIM: 1948401063 Way Isem Kecamatan Sungkai Barat Kabupaten \
Lampung Utara Tahun 2022

Alas perhatian dan kerjasamanya diucapkan terima kasih.

N

#e356401281985021001



Lampiran 9. Surat Balasan Kesbangpol




Lampiran 10. Surat Balasan Dari Desa
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Lampiran 11. Dokumentasi Responden
Dokumentasi dengan responden
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Dokumentasi dengan responden
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Lampiran 12. Tempat penelitian

T
== s A =5 e
KANTOR DAN BALAI PERTEMU.
DESA WAY ISEM KEC. SUNGKAI BARAT
KABUPATEN LAMPUNG UTARA




Lampiran 13. Data Hasil Responden

Indkas
e Penggobngan Obat penggunazn PenggunaanDosis Interval waktu penggunaan
NO [Nama | Umor [ 9% ngakanwral] Peresaan | Aamat AmgORal Keluatan Sedaan “ | ienoet | Mengpun = Sumbars | ASam ke
Keamin meiskukan | (Digunakan = IformasiObat | Swamediasi
swamesias? Logo Dobat | Ovat et ¢ . Teak | vang
w0 | Famakoiog Tepat| T9% | Vang Digunakan | Lueawr | Tepat | 7o | 400 | Laerane | Tepat ik Tesl
T
500mg= Paracetamol |Parace Obat amtalgh: Parace| Paracetamal Paracet
earasetame, Anagesk e 500mgdan | Paracetam v b iy
M”"". "% | Paracetamol 500mg. Antaign 500mg dan anfpretk, | Demam, o A""" s paracetamol | o= 34x, "'d;’ ﬁ:‘ =8-Gam 2t
Dusun 1 Taiang 99| paramexs Paracetamol 250, profnazon £ Sakit rrreed IR 500mg dminum | Antaign=3- Aotagn=s- mediapapan | Hematbiaya dan
bl ] I M SMA | Wiaswasta | " oo an L] pareman | 150ma. katein 50mg dan dexchiorphenimne| AA0N=K| ™o igesk | kepaiaimye| APO1Sh | dtelan setesh | Antag) xdaam senan, | 4x, antagi| Antalgn=24 | " gjam 74390 (DariApotek) | mudah didapatkan
aramer= Sait ek o) Param: makan, | n=T. L n=TL  jam, | T,
r e 1mg ) saamer|Paramercs aamer Feid
g aientams. porsey] s amioum 1x daiam|  3x i 28am ferels
aramer= aelaleh s
Bedak saiey = Saicy
Bedak saicy G0g=hsam Safsiat 2% dan | Bedak | Bedsk ssicy g Dokanubis | edak |25 Bedsk Ducst
P S PO [ N | T Taek oo, om0 mah o, [oogspmoem. [camgan| o | wramsaat | e | saieet- e |0t % | e mesapspan | Supaaceps
ahkas Tengan L 150 mg magnesum hiroksds, dan 50 mg | Promaag= |  Promasg= |  Masg gatl, jomaag] :Penmg| gt 5 Promasg=8; | Promasg 24 , T (D bidan) sembun
han bl A PR masg= Dteian sebeom | Promasg= | Proma iy g 4| proma
etk Ditelan sebelum Bedak | makan 3xdalam | 1-3x | ag=T ag=T
makan saboyT | than
T
Fanadol
sakit Panadoi= Panadl s Pandol| Panadol | Panadal "
Dusun 1 Taiang Panadol | Anagesk ® o ! ] Mudah didapat dan
W[ L sup et piblis ba — Poresbiiad o kepalainye | Warung [Ditian sebekum anade [dminum 1 daam| Pz oxvas | exras24 | exras. exvaer| Pavanfeisa [ Mudah drapat
gt o ) makan e s L &am sendr)
extra=TT| T
. Sodrexexta
Sakit | Pedagang | Bodrex exva = Bodrex Bodrex|  meda
O R R L s A e el el T e ol o | S e | | e
o d W) | dpasar | maan oaies | ™% ™ am E sendr) thom
oxatr|
Sakit Bodrexexta Sodrex Bodrex|  Meda
Dusun 1 Tatang .| Bosrex | Anagesk Dieian seteian [Bodres| Sodrex Bodrex
5 [sawn [ 44| @ sup | pedagang |75 T W ey | Kepalaimye | Warung | D1 o iminum 1x daam| SO¥SE e | | - et | papaninsatt ]
vpeof S ) © ™ | &am =TT | senan)
Bicrex
Bodrex | Bodrex extra= Bodrex exra = exrae-
B . | exrazsT. | Anagesi 2 Dk &am
1o man | usen 17 e kepae: |tbweroen 200 mg. Cafeme 50mg. Caricu | Cartidy | _ antpresk, |, 52Kt [ makan, Carbidu| Cabgu | Mt "“‘(D_‘ Karenalebih hemat
8. [Sumami | 50 P s i :"’ ha "‘_“' . 0.75 = dexametason 0.75 mg dan 0.75=K | Carbidu0.75= :‘”"‘) N M bang obatd|  075dan  |n methy] 0.75=8-8am "’*_“"'f TT Cart|  P2P2N biaya danlebih
tangga b Methyiprednisolone dan Sinfamas, i dan T "‘w‘"";" terjangiau
n=Nyeriotot methypred . on 4mg Ditean
nisobn=K | = Korfkosterod solon=24-
Bodrex &am
extra=TT|
Ja i}
s Amoxcin dan | Amoxcin 500mg, Amoxcin=|  AmOReEn= | gy =y Diminum 1x [ s o] mesa
7. [Amoni | a3 | L sup Peani o Y 200 mg. Mg(OHI2 150 mg. 5+ 0| K. AntBiofk . | yepaainye | Warung _ fomased] sehan saatingn 24jam | 288 papan(Berobat | Lebh imgan
sengah 2 ol Promaag= s Promasg= - Proma Promasg=: Promaa| PPn0e
e 68| pntasda Diunyan ag=TT +8am =TT
amosici
=11
Sumami Tourumah [Dusun 1 Tatang Paramer Paracetamol 250, prokNZN | poramex=|  Anagesk |, St i Paramer2| Paramer: Liped lebh delat dan
» | ° sup e Paramex |150mg. katein 50mg dan dexchiorhenimne| xepalainye | Warung Txdalam sehan ™ 128am T | papan(eisatt
P tangga Tengah sl sT anfpreti Sebetum 3 24am - mudah didapat
e img ) e saatsakit send)
an had
Paramex=
- cuu | Paramex=Paracetamo! 250mg, profenazon | Paramex = Paramers
T P Paramex = 53kt | 150m katen 50mg dan dexcHiorphenimne| BT e | = o 2xdasm sehari, | 3x, jam. | 128jam, Meda
9. |Wagem | 70 | P s s Eailliead ha it maleat img, Paramex nyeri Paramex. 3t ﬁ""‘ Wanng | o T paramexnyeri | Paramex 17 | Paamex | Paramex 1T | papan(an Hemat biaya
oo, g DN OBE= | tot=Paracetamol 350 mg, buprofen200 | Nyeri Otot= h Hyert SR olot=1x dalam opE iowt= & tetangga)
Nyeri Sends 10 sencs otote Dian Ao b -
m™ Seelah makan fam
Bodrex Bodrexdan | Bodrex 5 i
10. |swwanei | 45 [ L P Petani [DUSUn 1 Talang » Gan Amoxcin=|  buprofen200 mg, Caffeine 50mg, | ¥ BT. | Andesk | o oo | oy | DislanseRiah | o ok |edoe Y, T [Amosichn 12| 8.8jam T (Dari | Lebih hemat
fengan Jort piofda 200 40 Cs Amorcin= m sminom papan L]
tog Amoscin= Amocin 500mg o i 2x¢ o am tetangga)

Keterangan : - MIMS
-1s0

T: Tepat
TT: Tidak Tepat
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Lampiran 13. Data Hasil Responden

Promazg
unyan minum 1x dsism| Promasg= Promasg
Ponar | Promsy=Tonghysate 50 ry. | P Meda
fsme | 2| p sup 1bu rumah. (Dusun 1 Talang Maag, Antmo= asm hdokisda, dan 50mg B, Antemetk | M3 Ly puges|  sebem T 13x T | 2% | g papan(Da | Basameiakuian
tangga Tengah e e e Sl et Partgo makan, antimo gminum 1x daiam| Antmo= 1. Antmo ey | pengobatan senge
. """‘ v Gitelan setean sehari sesudah 3x 24am
maican maican
Dusun 2 Taiang Gotrmazol sy Dokl e | Clomazal poz
12 |asawi | 45 | L sma Pt Cotimazst iem [clotrimazale 1% wemazdl| mmtmng | K% | Apotek | dpaganyg | T e | e Ll sl B2 papan(Dari | Hematbiaya
oo, : gatal e teman)
Duicoiax
Dukoiae dmasukan
Duboiax sup= Dutcorax ix datam| Ducotar= 3| Ducomx | Dulcolaxe-
= Pencanar . | Sembeit daiam dubur Mesa
e | 20 | L SMA | Wirasuasta VSV 2 Tatang Sembas. Dyfic sipe B 10 mo, T | ascetamoi= | skt | Apotek | samass. | T o b | 20 | ok papanmisagt | Mudah dapat
b0 s | sl paracstamal fx | Paracstam ey hematbaya
mg= Sakit kepaia =8 daiamseha | o=34x 24am | &8am
maican
Promaag
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