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Lampiran 1. Perhitungan Berdasarkan Data Hasil Responden 

1. Umur 

a. 18-25 tahun  = 
  

  
           

b. 26-35 tahun  = 
 

  
           

c. 36-45 tahun  = 
 

  
           

d. 46-55 tahun  = 
 

  
            

e. 56-70 tahun   = 
 

  
            

2. Jenis Kelamin 

a. Laki-laki  = 
  

  
           

b. Perempuan  = 
  

  
           

3. Pendidikan 

a. SMP   = 
 

  
             

b. SMA   = 
  

  
             

c. Sarjana   = 
 

  
            

4. Pekerjaan 

a. Petani   = 
 

  
           

b. Wiraswasta  = 
 

  
           

c. PNS   = 
 

  
            

d. Ibu rumah tangga = 
 

  
             

e. Pedagang              = 
 

  
            

f. Guru honor TK = 
 

  
            

g. Guru PAUD             = 
 

  
            

h. Buruh pabrik             = 
 

  
           

i. Pegawai bank             = 
 

  
            

j. Wirausaha              = 
 

  
            

k. Pelajar                         = 
 

  
            



55 

 

 

 

5. Obat yang dibeli/digunakan 

a. Paracetamol    = 
  

  
             

b. Paramex (sakit kepala)  = 
 

  
             

c. Paramex (nyeri otot)   = 
 

  
             

d. Bedak slicy     = 
 

  
            

e. Promaag     = 
 

  
            

f. Panadol extra     = 
 

  
            

g. Bodrex extra    = 
 

  
            

h. Carbidu 0,75     = 
 

  
            

i. Methylprednisolon    = 
 

  
            

j. Dulcolax sup     = 
 

  
            

k. Bodrex flu dan batuk    = 
 

  
            

l. Oskadon sp     = 
 

  
            

m. Salep 88    = 
 

  
            

n. Osagi      = 
 

  
            

o. Ultraflu     = 
 

  
            

p. Diapet tab     = 
 

  
            

q. OBH sirup     = 
 

  
            

r. Maag gel     = 
 

  
            

s. Oskadon flu dan batuk  = 
 

  
            

t. Antalgin     = 
 

  
            

u. Amoxicilin    = 
 

  
            

v. Feminax    = 
 

  
            

w. Clotrimazol krim  = 
 

  
            

x. Entrostop tab    = 
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6. Penggolongan obat secara tingkat keamanan 

a. Obat Bebas   = 
  

  
           

b. Obat Bebas Terbatas  = 
  

  
             

c. Obat Keras   = 
 

  
            

d. Obat Jamu                               = 
 

  
            

7. Penggolongan obat farmakologi 

a. Ekspektoran   = 
 

  
          

b. Antitusif   = 
 

  
            

c. Antiinflamasi    = 
 

  
            

d. Kortikosteroid   = 
 

  
            

e. Antidiare   = 
 

  
          

f. Antiiritasi   = 
 

  
            

g. Analgesik antipiretik  = 
  

  
             

h. Antasida   = 
 

  
           

i. Antibiotik   = 
 

  
            

j. Antifungi   = 
 

  
            

k. Antiinfluenza   = 
 

  
            

l. Pencahar   = 
 

  
            

m. Suplemen    = 
 

  
            

n. Antiseptik   = 
 

  
            

o.  Analgesik non opinoid = 
 

  
            

8. Penyakit yang diobati 

a. Batuk    = 
 

  
            

b. Flu    = 
 

  
            

c. Flu dan batuk   = 
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d. Nyeri    = 
  

  
             

e. Demam   = 
 

  
             

f. Maag    = 
 

  
             

g. Diare     = 
 

  
            

h. Biang keringat   = 
 

  
             

i. Kadas, kurap, panu,  

dan kudis    = 
 

  
            

j. Sembelit   = 
 

  
            

k. Gatal-gatal   = 
 

  
             

9. Tempat membeli obat 

a.  Warung   = 
  

  
             

b. Apotek    = 
 

  
             

c. Toko obat   = 
 

  
             

d. Pedagang obat pasar   = 
 

  
          

10. Cara menggunakan obat 

a. Ditelan    = 
  

  
             

b. Dikunyah    = 
 

  
            

c. Dioleskan    = 
 

  
            

d. Dimasukan dalam dubur  = 
 

  
            

e. diteteskan   = 
 

  
            

11. Tepat indikasi 

a. Tepat    = 
  

  
             

b. Tidak tepat   = 
  

  
             

12. Tepat dosis 

a. Tepat    = 
  

  
             

b. Tidak tepat   = 
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13. Interval waktu obat 

a. Tepat      = 
  

  
             

b. Tidak tepat     = 
  

  
             

14. Sumber informasi obat 

a. Media Papan     = 
  

  
           

b. Media elektronik    = 
 

  
           

15.  Alasan swamedikasi 

a. Hemat biaya      = 
  

  
             

b. Mudah mendapatkan obat    = 
 

  
             

c. Lebih ceoat sembuh    = 
 

  
            

d. Penyakit ringan     = 
 

  
            

e. Tempat mendapatkan obat lebih terjangkau  = 
 

  
             

f. Bisa melakukan pengobatan sendiri  = 
 

  
            

g. Merasa lebih praktis     = 
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Lampiran 2. Lembar Kuesioner 

 

LEMBAR KUESIONER 

 

Nama    : 

No. Telpon   : 

Alamat   : 

Jenis Kelamin   : 

Usia    : 

Pendidikan   : 

Pekerjaan   : 

Essay 

1. Apakah anda suka mengobati diri sendiri bila ada keluhan penyakit? 

 

2. Pengakit atau keluhan apa yang biasa diobati sendiri? (isi keluhan bisa lebih 

dari 1) 

 

3. Obat apa saja yang digunakan untuk mengobati diri sendiri? (bisa lebih dari 

satu) 

- Keluhan apa.... 

  Obatnya apa... 

- Keluhan apa... 

  Obatnya apa... 

4. Bagaimana cara mendapatkan obatnya? 

 

5. Bagaimana cara pemakaian obat yang dilakukan? 

 

6. Bagaimana aturan pakai obat yang digunakan? (isi bisa lebih dari 1) 

- Obat ........ Sehari berapa kali 

- Obat ......... Sehari berapa kali 

7. Bagaimana cara mengetahui informasi mengenai obat yang digunakan? 

(Internet, teman, keluarga dll) 

 

8. Alasan mengapa melakukan pengobatan sendiri? (swamedikasi) 
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Lampiran 3. Surat Pernyataan Bersedia Berpartisipasi Sebagai Responden Peneliti 

 

Surat Pernyataan 

Bersedia Berpartisipasi Sebagai Responden Peneliti 

 

Yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama  : 

Umur  : 

Alamat  : 

       Saya telah membaca permohonan dan mendapatkan penjelasan tentang 

penelitian yang akan dilakukan oleh saudara Khoirun Nisa, Mahasiswa Program 

Studi Jurusan Farmasi Politeknik Kesehatan Tanjungkarang dengan Judul “ 

Gambaran Swamedikasi Masyarakat di Desa Way Isem Kecamatan Sungkai Barat 

Kabupaten Lampung Utara Tahun 2022”. 

       Saya telah mengerti dan memahami tujuan, manfaat serta dampak yang 

mungkin terjadi dari penelitian yang akan dilakukan. Saya mengerti dan yakin 

bahwa penelitian ini akan menghormati hak-hak saya dan menjaga kerahasiaan 

saya sebagai responden penelitian. Dengan pertimbangan diatas, maka dengan 

penuh kesadaran dan tanpa paksaan dari pihak manapun, saya memutuskan untuk 

bersedia berpartisipasi menjadi responden dalam penelitian ini. Demikian 

pernyataan ini saya buat untuk dapat digunakan seperlunya. 

 

Way Isem,  Juli 2022 

Yang Membuat Pernyataan 

 

 

 

(……………………………..) 
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Lampiran  4. Lembar Permohonan Kepada Responden 

 

Lembar Permohonan Kepada Responden 

 

       Saya yang bernama Khoirun Nisa adalah Mahasiswa Program Studi DIII 

Farmasi Politeknik Kesehatan Tanjungkarang. Saat ini sedang melakukan 

penelitian tentang “Gambaran Swamedikasi Masyarakat di Desa Way Isem 

Kecamatan Sungkai Barat Kabupaten Lampung Utara Tahun 2022”. Penelitian ini 

merupakan salah satu kegiatan dalam menyelesaikan Laporan Tugas Akhir di 

Program Studi DIII Farmasi Politeknik Kesehatan Tanjungkarang. 

       Untuk keperluan tersebut saya mohon kesediaan Bapak/Ibu Kakak/Adik 

untuk menjadi responden dalam penelitian ini. Selanjutnya saya mohon agar 

Bapak/Ibu menjawab pertanyaan dalam lembar kuesioner dengan memberikan 

jawaban yang bersifat jujur dan apa adanya. Jika bersedia, silahkan 

menandatangani lembar persetujuan ini sebagai tanda bukti kerelaan Bapak/Ibu 

Kakak/Adik. 

       Partisipasi Bapak/Ibu Kakak/Adik dalam penelitian ini bersifat sukarela, 

sehingga bebas mengundurkan diri setiap saat tanpa sanksi apapun. Identitas 

pribadi Bapak/Ibu Kakak/Adik dan semua informasi yang Bapak/Ibu Kakak/Adik 

berikan akan dirahasiakan dan hanya digunakan untuk keperluan penelitian ini. 

Terimakasih atas partisipasi Bapak/Ibu Kakak/Adik dalam penelitian ini. 
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Lampiran 5. Hasil jawaban kuesioner dari responden  
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Lampiran 6. Lembar Konsultasi Laporan Tugas Akhir 
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Lampiran 7. Lembar Perbaikan Seminar Hasil Tugas Akhir 
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Lampiran 8. Surat Keterangan Pelaksanaan Penelitian 
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Lampiran 9. Surat Balasan Kesbangpol 
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Lampiran 10. Surat Balasan Dari Desa 
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Lampiran 11. Dokumentasi Responden  

Dokumentasi dengan responden 
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Dokumentasi dengan responden 
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Dokumentasi dengan responden 
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Lampiran 12. Tempat penelitian 
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