






 
 

vi 
 

KATA PENGANTAR 

 

Puji syukur kehadirat Allah SWT, atas limpahan rahmat, hidayah dan 

nikmat-nya, sehingga penulis dapat menyelesaikan tugas akhir ini yang berjudul 

“Faktor makanan dan minuman yang mempengaruhi Produksi ASI (Studi 

Literatur)” dengan baik.  

Penulis menyatakan bahwa selesainya tugas akhir ini tidak terlepas dari 

bantuan berbagai pihak. Oleh karena itu, perkenankanlah penulis untuk 

mengucapkan terima kasih yang sebesar-besarnya kepada: 

1. Bapak Warjidin Aliyanto, SKM., M.Kes selaku Direktur Politeknik 

Kesehatan Tanjungkarang. 

2. Ibu Bertalina, SKM., M.Kes selaku Ketua Jurusan Gizi Politeknik 

Kesehatan Tanjungkarang. 

3. Bapak Antun Rahmadi, SKM., MPH selaku Dosen Pembimbing Utama 

yang telah memberikan petunjuk, arahan, masukan dan bimbingan dalam 

pembuatan tugas akhir terlaksana dengan baik.  

4. Bapak Sutrio, SKM., M.Kes selaku Dosen Pembimbing Pendamping yang 

telah memberikan petunjuk, arahan, masukan dan bimbingan dalam 

pembuatan tugas akhir terlaksana dengan baik.  

5. Ibu Mindo Lupiana. SKM., MKM selaku Penguji utama yang telah 

memberikan masukan dan saran sehingga tugas akhir dapat selesai. 

6. Ayah saya Kimas Ependi, Ibu saya Salnawati, Adik saya, Abang saya, 

Sahabat saya dan teman-teman saya yang telah memberikan semangat, 

doa, motivasi, dorongan serta nasehat yang sangat berharga. 

7. Teruntuk diri sendiri, terima kasih sudah kuat dan hebat bisa sampai 

ketitik ini meskipun sering mengeluh. 

Penulis berharap tugas akhir ini dapat memberikan manfaat bagi 

perkembangan dan ilmu gizi khususnya dan umumnya bagi perkembangan 

Kesehatan dan Pendidikan. 

Bandar Lampung, 28 Mei 2022 

Penulis 
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