DAFTAR ISI

Halaman

HALAMAN JUDUL i
LEMBAR PERNYATAAN ORISINALITAS i
LEMBAR PERSETUJUAN ii
LEMBAR PENGESAHAN WY}
KATA PENGANTAR v
LEMBAR BIODATA Vi
ABSTRAK vii
DAFTAR ISI IX
DAFTAR TABEL X
DAFTAR GAMBAR Xi
DAFTAR LAMPIRAN Xii
BAB | PENDAHULUAN

A. Latar Belakang 1

B. Rumusan Masalah 3

C. Tujuan 3

D. Manfaat 3

E. Ruang Lingkup 4
BAB II TINJAUAN PUSTAKA

A. Gout 5

B. Asam Urat 10

C. Protein 15

D. Purin 18

E. Hubungan Asupan Purin terhadap Kadar Asam Urat 18

pada Penderita Gout

F. Diet Pada Gout Artritis 19

G. Kerangka Teori 21

H. Kerangka Konsep 22
BAB I METODE PENELITIAN

A. Rancangan 23

B. Subjek 23

C. Pengumpulan Data 23

D. Analisis Data 24
BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN

A. Hasil 25

B. Pembahasan 33
BAB V KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan 37

B. Saran 37

DAFTAR PUSTAKA
LAMPIRAN

IX Poltekkes Tanjungkarang



DAFTAR TABEL

Halaman
Tabel 1. Klasifikasi Diet Rendah Purin 19
Tabel 2. Kriteria Inklusi dan Eksklusi 25
Tabel 3. Ekstraksi Data 27

Tabel 4. Hasil Data Hubungan Konsumsi Purin dengan Kadar Asam Urat 29

X Poltekkes Tanjungkarang



DAFTAR GAMBAR

Halaman
Gambar 1. Kerangka Teori 20
Gambar 2. Kerangka Konsep 21

Xi Poltekkes Tanjungkarang



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1 Asupan Purin Terhadap Kadar Asam Urat pada Penderita Gout
Arthritis di Wilayah Kerja Puskesmas Ranotana Weru

Lampiran 2 Hubungan Pola Makan dengan Kadar Asam Urat pada Lansia

Lampiran 3 Hubungan Pola Konsumsi Tinggi Purin terhadap Kekambuhan Gout
Artritis di Poli Klinik Penyakit Dalam RS Pertamedika Ummi Rosnati
Banda Aceh

Lampiran 4 Hubungan Pola Makan dengan Kadar Asam Urat pada Wanita
Postmenopause di Posyandu Lansia Wilayah Kerja Puskesmas Krueng
Barona Jaya Aceh Besar

Lampiran 5 Pola Konsumsi Sumber Purin, Aktivitas Fisik, dan Status Gizi dengan
Kadar Asam Urat pada Lansia di Puskesmas Kecamatan Makasar Jakarta

Lampiran 6 Hubungan Pola Makan dan Aktivitas Fisik dengan Kadar Asam Urat
dalam Darah pada Penderita Asam Urat (Gout) di Wilayah Kerja
Puskesmas Sabbangparu Kabupaten Wajo

Lampiran 7 Daftar Bahan Makanan Kadar Purin Rendah, Sedang, dan Tinggi

xii Poltekkes Tanjungkarang



