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Lampiran 1. Kuesioner Penelitian 

 

A. Identitas  

No. Responden  : 

Nama  : 

Umur   : 

Pekerjaan   : 

Alamat    : 

Pendidikan  : 1. SD   4. D3 

  2. SMP  5. S1 

          3. SMA/SMK 6. S2 

 

Jumlah sisa tablet tambah darah (TTD) : 

 

Tulislah di kolom jawaban yang anda anggap benar !  

 

B. Pengetahuan Ibu Hamil  

1. Apakah yang ibu ketahui tentang anemia? 

a. Kekurangan darah dalam tubuh 

b. Kondisi dimana kurangnya sel darah merah dalam sirkulasi  

darah atau hemoglobin sehingga tidak mampu memeuhi 

fungsinya 

c. Kurang kadar Hb dalam darah  

 

2. Yang dikatakan anemia pada kehamilan adalah? 

a. Jumlah (Hb) lebih dari 12 gr%       

b. Jumlah (Hb) kurang dari 11 gr%  

c. Jumlah (Hb) kurang dari 12 gr% 

 

3. Tanda dan gejala dari anemia adalah…. 

a. Lemas dan tidak nafsu makan 

b. Sering buang air kecil  

c. Muntah - muntah 

 

4. Tanda – tanda anemia dapat dilihat dari?   

a. Bagian dalam kelopak mata, bibir, dan muka tampak pucat 

b. Tangan bengkak 

c. Kaki bengkak   

 

5. Kepala pusing, muka pucat, mata berkunang – kunang, dan jantung 

berdenyut lebih cepat termasuk gejala dari? 

a. Kurang gizi  

b. Anemia  

c. Kecapean  
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6. Dampak anemia bagi bayi di dalam kandungan adalah…. 

a. Ancaman penyakit jantung 

b. Pendarahan 

c. Perkembangan janin tumbuh lambat  

 

7. Dampak anemia yang terjadi pada persalinan…. 

a. Pendarahan 

b. Bayi prematur 

c. Infeksi 

 

8. Cara pencegahan anemia pada kehamilan adalah…. 

a. Minum tablet Fe  

b. Minum jahe  

c. Minum jamu  

 

9. Dibawah ini yang merupakan makanan sumber zat besi adalah…. 

a. Ikan dan nasi  

b. Tahu dan tempe  

c. Hati ayam dan daging sapi  

 

10. Efek samping yang mungkin dirasakan ibu hamil setelah minum tablet Fe 

adalah…. 

a. Pusing 

b. Nyeri  

c. Mual dan BAB berwarna hitam  

  

11. Vitamin yang sangat berperan dalam meningkatkatkan zat besi adalah…. 

a. Vitamin A  

b. Vitamin C  

c. Vitamin D 

 

12. Berapakah jumlah tablet tambah darah yang dibutuhkan selama 

kehamilan? 

a. 70 tablet  

b. 80 tablet  

c. 90 tablet 

 

13. Untuk tidak mengurangi manfaat tablet tambah darah, sebaiknya diminum 

dengan...  

a. Air putih  

b. Air kopi  

c. Air teh 
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14. Tablet Fe dapat diminum sebanyak 90 butir selama…. 

a. Masa kehamilan dan nifas   

b. Masa hamil saja  

c. Masa nifas saja   

 

15. Kapan sebaiknya ibu hamil minum tablet Fe? 

a. Setelah makan siang  

b. Setelah sarapan pagi  

c. Setelah makan malam 

 

Sumber : Ulfa, 2016  
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C. Sikap Ibu Hamil 

Petunjuk : Pilihlah salah satu jawaban yang menurut saudara anggap paling 

benar dengan memberikan tanda (√) pada jawaban yang saudara pilih 

 

No  Pernyataan Sikap  SS S TS STS 

1 Setiap ibu hamil harus mengkonsumsi 

tablet zat besi  

    

2 Anak usia sekolah, remaja putri, ibu 

hamil dan menyusi perlu mendapatkan 

tablet Fe 

    

3 Ibu hamil sebaiknya minum tablet Fe 

setiap hari berturut – turut selama 90 

hari masa kehamilan  

    

4 Saya stidak setuju mengkonsumsi tablet 

Fe secra teratur sangat efektif bagi 

pertumbuhan janinnya  

    

5 Sebaiknya ibu hamil mengkonsumsi 

tablet Fe bersamaan dengan vitamin C 

    

6 Ibu hamil sebaiknya meminum tablet Fe 

bersamaan dengan kopi/teh  

    

7 Sebaiknya ibu hamil meminum tablet 

Fe dengan air putih saja  

    

8 Sebaiknya ibu menghentikan 

mengkonsumsi tablet Fe apabila BAB 

ibu berubah menjadi hitam   

    

9 Sebaiknya ibu hamil tidak 

mengkonsumsi sayur - sayuran  

    

10 Saya setuju kekurangan zat besi tidak 

mempengaruhi berat badan bayi waktu 

lahir  

    

 

Sumber : (Dara, 2019) 
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D. Asupan 
 

Formulir Food Recall 24 Jam 

 

  

Responden :       Pewawancara : 

Nama Responden :     Tanggal : 

  

Waktu Menu Bahan 
Makanan 

URT Gram 
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E. Kepatuhan ibu hamil meminum tablet besi 

1) Berapa tablet Fe yang diberikan oleh tenaga kesehatan? 

2) Berapa jumlah tablet Fe yang masi tersisa? 

  

Sumber : Rahmi, 2019

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



55 

 

 

Poltekkes Tanjungkarang 

Poltekkes Tanjungkarang 

Lampiran 2. Lembar Persetujuan Responden 

 

LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN 

 

Yang bertanda tangan dibawah ini :  

Nama : 

Umur : 

Alamat  : 

Menyatakan bahwa saya sudah mendapatkan penjelasan penelitian tentang 

“Gambaran Pengetahuan, Sikap, Asupan Zat Besi dan Kepatuhan Konsumsi 

Tablet Fe Ibu Hamil Anemia di Wilayah Kerja Puskesmas Kupang Kota 

Kecamatan Teluk Betung Utara Kota Bandar Lampung Tahun 2022”  

Dengan demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenar-benarnya agar 

dapat digunakan sebagaimana mestinya. 

 

 

Bandar Lampung, Mei 2022 

 

 

Peneliti,        Yang Menyatakan 

 

 

   

 

Figy Marsella Aulia       (………………….) 

NIM. 1813411017 
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Lampiran 3. Surat izin penelitian  
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Lampiran 4. Hasil Analisis Data 

pengetahuan ibu hamil 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 76% - 100% 12 22.6 22.6 22.6 

Cukup 56% - 75% 24 45.3 45.3 67.9 

Kurang <56% 17 32.1 32.1 100.0 

Total 53 100.0 100.0  

 

sikap ibu hamil 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Positif 20 37.7 37.7 37.7 

Negatif 33 62.3 62.3 100.0 

Total 53 100.0 100.0  

 

asupan zat besi ibu hamil 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik  ≥ 9 mg 17 32.1 32.1 32.1 

Tidak baik < 9 mg 36 67.9 67.9 100.0 

Total 53 100.0 100.0  

 

kepatuhan ibu hamil 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Patuh 17 32.1 32.1 32.1 

Tidak Patuh 36 67.9 67.9 100.0 

Total 53 100.0 100.0  

 

pendidikan ibu hamil 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SD/SMP 19 35.8 35.8 35.8 

SMA/SMK 25 47.2 47.2 83.0 

Perguruan Tinggi 9 17.0 17.0 100.0 

Total 53 100.0 100.0  



60 

 

 

Poltekkes Tanjungkarang 

 



61 

 

 

Poltekkes Tanjungkarang 

 



62 

 

 

Poltekkes Tanjungkarang 

Poltekkes TanjungKarang 

Lampiran 5. Dokumentasi  

       

       

       

       


