
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN 

 

Yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama  : 

Alamat  : 

 

Memberikan persetujuan untuk menjadi responden dalam penelitian yang berjudul “Gambaran 

Obesitas, Asupan Zat Makro dan Pendapatan Orang Tua Pada Remaja di Desa Banjarsari Metro 

Utara” telah dijelaskan bahwa jawaban kuesioner ini hanya digunakan untuk keperluan 

penelitian dan saya secara sukarela bersedia menjadi responden penelitian ini. 

 

 

 

Metro Utara,       2022 

        Yang Menyatakan 

 

 

 

       (..................................) 

 

 

 

 

 

 

 

 



PENELITIAN 

GAMBARAN PENDAPATAN ORANG TUA DAN ASUPAN ZAT MAKRO DENGAN 

KEJADIAN OBESITAS PADA REMAJA 

DI DESA BANJAR SARI METRO UTARA 

 

Petunjuk pengisian : 

Isilah data identitas di bawah ini dengan lengkap dan jelas. 

IDENTITAS REPONDEN 

Nama   : 

Umur (th)   : 

Tanggal lahir  : 

Jenis kelamin  : 

Berat badan (BB)  : 

Tinggi badan (TB) : 

Tanggal pengukuran : 

 

PENDAPATAN ORANG TUA 

Pengeluaran Orang Tua 

Per minggu  : 

 

 

 

 

 

Pendapatan Orang Tua 

Per bulan   : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ASUPAN ZAT GIZI MAKRO 

RECALL KONSUMSI MAKANAN 

 

Nama : 

Umur : 

Hari Ke- :  

 

Waktu 

 

Menu 

 

Bahan Makanan 

Berat Bahan Makanan yang 

Dikonsumsi 

URT Gram 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



LAMPIRAN TABULASI DATA 

1. Distribusi Indeks Massa Tubuh (IMT) 

IMT 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid tidak obesitas 12 17,4 17,9 17,9 

Obesitas 55 79,7 82,1 100,0 

Total 67 97,1 100,0  

Missing System 2 2,9   

Total 69 100,0   

 

2. Pendapatan Orang Tua 

pendapatan orang tua 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid baik 54 78,3 80,6 80,6 

kurang 13 18,8 19,4 100,0 

Total 67 97,1 100,0  

Missing System 2 2,9   

Total 69 100,0   

 

3. Distribusi Asupan Energi Responden 

kebutuhan energi 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid defisit 1 1,4 1,5 1,5 

baik 66 95,7 98,5 100,0 

Total 67 97,1 100,0  

Missing System 2 2,9   

Total 69 100,0   

 

 

 

 



 

4. Distribusi Asupan Protein Responden 

 

kebutuhan protein 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid baik 67 97,1 100,0 100,0 

Missing System 2 2,9   

Total 69 100,0   

 

5. Distribusi Asupan Lemak Responden 

 

kebutuhan lemak 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid kurang 1 1,4 1,5 1,5 

baik 66 95,7 98,5 100,0 

Total 67 97,1 100,0  

Missing System 2 2,9   

Total 69 100,0   

 

6. Distribusi Asupan Karbohidrat Responden 

 

kebutuhan karbohidrat 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid kurang 2 2,9 3,0 3,0 

sedang 1 1,4 1,5 4,5 

baik 64 92,8 95,5 100,0 

Total 67 97,1 100,0  

Missing System 2 2,9   

Total 69 100,0   

 

 

 

 

 



DOKUMENTASI 

Mengukur berat badan 

    

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Mengukur Tinggi Badan 

   

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Wawancara dan Recall 

    

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


