
 

 

x 
 

Poltekkes Tanjungkarang 

 

DAFTAR ISI 

HALAMAN JUDUL LUAR i 

HALAMAN JUDUL DALAM ii 

LEMBAR PERNYATAAN ORISINILITAS iii 

LEMBAR PERSETUJUAN iv 

LEMBAR PENGESAHAN v 

KATA PENGANTAR vi 

BIODATA PENULIS vii  

ABSTRAK viii 

ABSTRACT ix 

DAFTAR ISI x 

DAFTAR TABEL xii 

DAFTAR GAMBAR xiii 

DAFTAR LAMPIRAN xiv 

 

BAB I PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 1 

B. Rumusan Masalah 3 

C. Tujuan 3 

D. Manfaat 3 

E. Ruang Lingkup 4 

 

BAB II TINJAUAN PUSTAKA 

A. Penyelenggaraan Makanan Rumah Sakit 5 

1. Pengertian  5 

2. Tujuan 5 

3. Karakteristik 5 

B. Sisa Makanan 6 

1. Pengertian Sisa Makanan 6 

2. Metode Pengukuran Sisa Makanan 7 

3. Faktor-Faktor Yang Mempengaruhi Sisa Makanan 9 

C. Kerangka Teori 15 

D. Kerangka Konsep 16 

 

BAB III METODE PENELITIAN  

A. Rancangan Penelitian 17 

B. Subjek Penelitian 17 

C. Lokasi dan Waktu Penelitian 17 

D. Sumber Data 17 

E. Teknik dan Instrumen Pengumpulan Data 18 

1. Kriteria Data 18 

2. Teknik Pengumpulan Data 18 

3. Instrumen Pengumpulan Data 18 

F. Teknik Analisis Data 19



 

 

xi 
 

Poltekkes Tanjungkarang 

  

BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN  

A. Hasil Penelitian 21  

B. Pembahasan 28 

 

BAB V PENUTUP 

A. Kesimpulan 34 

B. Saran 34 

 

DAFTAR PUSTAKA 35



 

xii Poltekkes Tanjungkarang 

DAFTAR TABEL 

 
         Halaman 

Tabel 1        Ekstraksi Data 21 

 

Tabel 2        Hasil Data Penelitian Penampilan Makanan 25 

 

Tabel 3        Hasil Data Penelitian Cita Rasa Makanan 25  

 

Tabel 4        Hasil Data Penelitian Makanan Dari Luar Rumah Sakit 26 

                     

Tabel 5        Gambaran Sisa Makanan 27 

                     

                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

xiii 
 Poltekkes Tanjungkarang 

DAFTAR GAMBAR 

                 Halaman 

Gambar 1    Kerangka Teori 15 

  

Gambar 2    Kerangka Konsep 16 

 

Gambar 3    Bagan Alur Penelusuran Literature 19 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



xiv 
 

xiv 
 Poltekkes Tanjungkarang 

DAFTAR LAMPIRAN 

Halaman  

Lampiran 1 Jurnal Pengaruh Faktor Eksternal Terhadap Sisa Makanan 39 

  Pasien di Ruang Cempaka RSUD Ibnu Sina Kabupaten Gresik 

Lampiran 2 Jurnal Hubungan Cita Rasa Dan Sisa Makanan Lunak  40 

  Pasien Kelas III Di RSUD Berkah Kabupaten Pandeglang 

Lampiran 3 Jurnal Faktor Lingkungan Yang Mempengaruhi Sisa  41 

  Makanan Pasien Di RSUD Kota Cilegon Tahun 2018 

Lampiran 4 Jurnal Hubungan Kondisi Psikologis Dan Penampilan  42 

  Makanan Dengan Sisa Makanan Pasien Rawat Inap Di  

  RSUD Panembahan Senopati Bantul 

Lampiran 5 Jurnal Analisis Sisa Makanan Pasien Rawat Inap   43 

  Rumah Sakit 

Lampiran 6 Jurnal Determinan Faktor Sisa Makanan Pada Pasien  44 

  Rawat Inap Di Rumah Sakit Hermina daan Mogot 

Lampiran 7 Jurnal Determinan Yang Mempengaruhi Besaran Sisa  45 

  Makanan Pada Psien Geriatri, Penyakit Dalam Dan Obgyn 

  Di Ruang Rawat Inap RS Bhayangkara Brimob Tingkat III 

  Jakarta 

Lampiran 8 Jurnal Hubungan Penampilan, Rasa Dan Keramahan  46 

  Penyajian Terhadap Sisa Makanan Pada Pasien Rawat Inap  

RSUD Arosuka Solok 

lampiran 9 Jurnal Faktor-Faktor Yang Berhubungan Dengan Sisa  47 

  Makanan Di Rumah Sakit Umum Daerah Koja Jakarta 

  Utara Tahun 2017 

Lampiran 10 Jurnal Hubungan Cita Rasa Makanan Dan Konsumsi  48 

Makanan Dari Luar Rumah Sakit Terhadap Sisa Makanan 

Pada Pasien Rawat Inap Di RSUD Dr. Moewardi 

Lampiran 11 Jurnal Hubungan Antara Besar Porsi, Aroma Dan   49 

Penampilan Makanan Terhadap Sisa Makanan Pada Pasien 

Kanker Di RSUD Tugurejo Semarang 


