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LAMPIRAN 

 

Lampiran 1. Perhitungan Penimbangan Bahan  

Ekstrak daun sirih merah (Piper crocatum Ruiz & Pav.) yang dibutuhkan: 

F0 (0%)  = 
 

   
 x 30g = 0 gram 

F1 (10%)  = 
  

   
 x 30g = 3 gram                3  gram  x 5  = 15 gram 

F2 (13%)  = 
  

   
 x 30g = 3,9 gram 3,9 gram x 5 = 19,5 gram 

F3 (16%)  = 
  

   
 x 30 g = 4,8 gram            4,8 gram  x 5 = 24 gram 

F4 (19%) = 
  

   
 x 30 g = 5,7 gram 5,7 gram x 5 = 28,5 gram 

Jadi, seluruh total ekstrak yang dibutuhkan 87 gram 

 

Formula lotion dengan konsentrasi ekstrak daun sirih merah (Piper crocatum Ruiz 

& Pav.)  10%, 13%, 16%, dan 19% adalah sebagai berikut: 

Ekstrak daun sirih merah   

Setil alkohol    1% 

Asam stearat    2,5% 

Emulsifying wax   5% 

Gliserin      5% 

Metil paraben    0,1% 

Propil paraben     0,1% 

TEA     qs 

Fragrance kopi    qs 

Aquadest    ad 100% 

Pada penelitian ini dilakukan 5 (lima) perlakuan yaitu, F0 (0%), F1 (10%), F2 (13 

%), F3  (16%), F4 (19%) 

 

a. Ekstrak daun sirih merah (Piper crocatum Ruiz & Pav.) 

1) F0 (0%)   = 
 

   
 x 30g = 0 gram 

2) F1 (10%)  = 
  

   
 x 30g = 3 gram                3  gram  x 5  = 15 gram 
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3) F2 (13%)  = 
  

   
 x 30g = 3,9 gram      3,9 gram x 5  = 19,5 gram 

4) F3 (16%)  = 
  

   
 x 30 g = 4,8 gram              4,8 gram  x 5 = 24 gram 

5) F4 (19%)  = 
  

   
 x 30 g = 5,7 gram     5,7 gram x 5  = 28,5 gram 

b. Setil alkohol = 
 

   
 x 30 g  = 0,3 g      0,3 gram x 25 = 1,5 gram 

c. Asam stearat = 
   

   
 x 30 g  = 0,75 g    0,75 gram x25 = 18,75 

gram 

d. Emulsifying wax = 
 

   
 x 30 g = 1,5 g     1,5 gram x 25  = 37,5 gram 

e. Gliserin             = 
 

   
 x 30 g = 1,5 g     1,5 gram x 25  = 37,5 gram 

f. Metil paraben = 
   

   
 x 30 g = 0,03 g   0,03 gram x 25 = 0,75 gram 

g. Propil paraben = 
   

   
 x 30 g = 0,03 g   0,03 gram x 25 = 0,75 gram 

h. TEA                       qs 

i. Aquadest    ad 50 ml 

  



60 
 

 

Lampiran 2. Skema Kerja Pembuatan Ekstrak 

Skema kerja Pembuatan Ekstrak Daun Sirih Merah (Piper crocatum Ruiz & Pav.) 

  Serbuk simplisia daun sirih merah (Piper crocatum Ruiz & 

Pav.) 

Sebanyak 3000 gram 

Ditambah etanol 96% sebanyak 7.000 ml 

Serbuk simplisia + etanol 96% 

Direndam 3 hari dan diaduk tiap 24 jam 

Maserat  Ampas  

Ditambah etanol 96% 3.000 ml 

Ampas + etanol 96% 

Ampas  

Direndam kembali 2 hari dan diaduk tiap 24 jam 

Maserat 2 

Maserat 1 + maserat 2  

Diuapkan dengan 

Rotary ovaporator 

dan dipekatkan 

dengan waterbath 

Ekstrak kental daun sirih merah 
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Lampiran 3. Skema Kerja Pembuatan Lotion  

Skema Kerja Pembuatan Lotion Ekstrak Daun Sirih Merah (Piper crocatum Ruiz 

& Pav.) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Dilarutkan komponen fase air yang 

terdiri dari gliserin dan metil 

paraben kedalam air dengan beaker 

glass dan panaskan pada suhu 

70°C  

Dimasukkan komponen fase minyak 

yang terdiri dari asam stearat, setil 

alkohol, emulsifying wax, dan propil 

paraben kedalam cawan porselen dan 

dilebur pada suhu 70°C  

Corpus Emulsi  

Ditambahkan fase air kedalam fase minyak secara 

perlahan-lahan sambil diaduk dengan cepat 

hingga suhu campuran turun 40°C  

Aduk hingga campur 

Sediaan lotion Ekstrak daun sirih merah (Piper crocatum 

Ruiz & Pav.) 

 

Dilakukan pengecekkan pH pada emulsi lalu dilakukan adjuster pH dengan TEA apabila 

sediaan belum memenuhi range 4,5-6,5 hingga didapatkan hingga memenuhi range pH. 

Namun, apabila sudah memenuhi tidak perlu ditambahkan adjuster pH  

Ditambahkan ekstrak daun sirih merah dengan konsentrasi 10%, 13%, 

16%, dan 19% dan diaduk sampai homogen  
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Lampiran 4. Dokumentasi Penelitian 

1. Pembuatan Simplisia Daun Sirih Merah 

 

 

Pemetikan daun sirih merah 

 

 

Pengumpulan bahan baku 

daun sirih merah 

 

 

Sortasi basah 

 

 

 

Pencucian dengan air 

mengalir lalu ditiriskan 

 

 

   
 

Dikeringkan dengan cara 

pengeringan angin  

 

 

 
 

 
 

Dilakukan sortasi kering 

 

 

Dilakukan penghalusan 

simplisia 

 

 
 

 
 

Dilakukan pengayakan 
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2. Pembuatan Ekstrak Daun Sirih Merah  

 

 

Ditimbang bahan simplisia 

daun sirih merah 

 

 

Dimasukkan serbuk simplisia 

daun sirih merah kedalam toples 

maserasi 

 

 

 
 

Pengukuran pelarut etanol 

96% 

 

 

Dituang pelarut kedalam 

toples berisi simplisia daun 

sirih merah 

 

 
 

Dilakukan pengadukan  

 

 

Proses maserasi 

 

 

 

Dilakukan penyaringan 

 

 

 

Proses rotary evaporator dan 

diuapkan dengan waterbath 
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 Hasil estrak kental daun sirih 

merah sebanyak 325 gram 

 

 

3. Uji Skrining Fitokimia Flavonoid  

 

 

Ditimbang ekstrak sebanyak  

1 gram  

 

 

Diukur aquadest sebanyak  

10 ml 

 

 

 

Dipanaskan aquadest  

 

 

Dicampurkan lalu didihkan 

selama kurang lebih 5 menit 

 

 

Disaring lalu diambil 5 ml 

filtrat dan ditambahkan 0,1 g 

serbuk mg, 1 ml HCl pekat 

dan 2 ml Amil Alkohol 

 

 

Hasil positif flavonoid 

terdapat perubahan warna 

jingga pada lapisan Amil 

Alkohol 
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4. Uji Skrining Fitokimia Fenol 

 

 

Dimasukkan ekstrak 

seujung spatula kedalam 

tabung reaksi dan 

ditambahkan 20 tetes air 

panas  

 

 

Ditambahkan 3 tetes 

FeCl₃  5% 

 

 

Hasil positif mengandung fenol 

karena terjadi perubahan warna hijau 

kehitaman 

 

 

Hasil Uji Flavonoid dan Fenol Ekstrak Daun Sirih Merah 

Metabolit 

sekunder 

Cara Uji Hasil  

Flavonoid 5 ml filtrat + 0,05 mg 

serbuk Mg + 1 ml HCl 

pekat + 1 ml amil 

alkohol 

Terjadi pemisahan 

antara filtrat dan 

larutan amil dan 

berwarna jingga 

Positif (+) 

Fenol  Seujung spatula 

ekstrak + 20 tetes air 

panas + FeCl 5% 3 

tetes 

Terjadi perubahan 

warna menjadi 

hijau kehitaman 

Positif (+) 
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5. Bahan-bahan Yang Digunakan  

 

Setil alkohol  

 

Asam stearat 

 

Emulsifying wax 

 

 

Gliserin  

 

 

Metil paraben 

 

 

 

Propil paraben 

 

 

TEA 

 

 

Ekstrak Daun Sirih merah 

325 gram 

 

 

Aquadest 

 

6. Pembuatan Lotion Ekstrak Daun Siri Merah 

 

 

Bahan pembuatan lotion 

ekstrak daun sirih merah 

 

 

Alat pembuatan lotion 

ekstrak daun sirih merah 

 

 

Penimbangan bahan 
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Penimbangan ekstrak daun 

sirih merah 

 

 

Peleburan fase minyak 

 

 
 

Peleburan fase air 

 

 

 

 

 

Pemanasan lumpang 

 

 

 

Pencampuran fase minyak 

dan fase air 

 

 
 

 
 

Dilakukan pengadukkan hingga 

terbentuk emulsi 

 

 

 

 

Penambahan ekstrak daun sirih 

merah dan diaduk hingga 

homogen 

 

 

 

Ditambahkan TEA sebanyak 

1 tetes dan diaduk lagi 

hingga terbentuk sediaan 

lotion  

 

 

 

Dimasukkan sediaan lotion 

kedalam wadah 
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Lampiran 5.  Evaluasi Sediaan Lotion 

 

Uji Organoleptik Lotion 

 

Pengulangan 1

 

Pengulangan 2 

 

Pengulangan 3

  

Pengulangan 4

 

Pengulangan 5 

 

 

Uji Homogentitas Lotion 

  

F0 

 

F1 

 

F2 

 

F3  

 

F4 
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Uji Daya Sebar Lotion 

  

 

F0 

 

F1 

 

F2 

 

F3 

      Uji pH Lotion 

 

F0 

 

F1 

 

F2 

 

F3 
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F4 

 

 

F4 
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Lampiran 6. Surat Hasil Determinasi Tanaman Sirih Merah 
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Lampiran 7.  Lembar Pengumpulan Data  

Lembar Pengujian Organoleptik Lotion Ekstrak Daun Sirih Merah (Piper 

crocatum Ruiz & Pav.) 

 

Warna  Aroma  Tekstur 

1 = putih 

2 = hijau tua 

3 = hijau kehitaman 

1 = bau khas 

2 = tidak berbau 

1 = mudah dituang 

2 = sulit dituang 

3 = tidak dapat dituang 

 

a. Hasil Uji Organoleptik Warna 

Formula Pengulangan Warna Nilai Jumlah 
Persentase 

(%) 
Rata-rata 

 

 

F0 

1 Putih  1 100 

Putih 

100% 

Hijau tua    

Hijau 

kehitaman 
   

2 Putih   1 100 

Putih 

100% 

Hijau tua    

Hijau 

kehitaman 
   

3 Putih  1 100 

Putih 

100% 

Hijau tua    

Hijau 

kehitaman 
   

4 Putih   1 100 

Putih 

100% 

Hijau tua    

Hijau 

kehitaman 
   

5 Putih   1 100 

Putih 

100% 

Hijau tua    

Hijau 

kehitaman 
   

 1 Putih     
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F1 Hijau tua     

Hijau 

kehitaman 

100% 

Hijau 

kehitaman   100 

2 Putih     Hijau 

kehitaman 

100% 

Hijau tua    

Hijau 

kehitaman 
 1 100 

3 Putih     Hijau 

kehitaman 

100% 

Hijau tua     

Hijau 

kehitaman 
 1 100 

4 Putih    Hijau 

kehitaman 

100% 

Hijau tua    

Hijau 

kehitaman 
 1 100 

5 Putih     Hijau 

kehitaman 

100% 

Hijau tua     

Hijau 

kehitaman 
 1 100 

 

F2 

 

1 Putih     

Hijau 

kehitaman 

100% 

Hijau tua    

Hijau 

kehitaman 
 1 100 

2 Putih      

Hijau 

kehitaman 

100% 

Hijau tua    

Hijau 

kehitaman 
 1 100 

3 Putih     
Hijau 

kehitaman 

100% 

Hijau tua    

Hijau 

kehitaman 
 1 100 

4 Putih     Hijau 

kehitaman Hijau tua    



75 
 

 

Hijau 

kehitaman 
 1 100 

100% 

5  Putih     Hijau 

kehitaman 

100% 

Hijau tua    

Hijau 

kehitaman 
 1 100 

 

F3 

1 Putih     

Hijau 

kehitaman 

100% 

Hijau tua    

Hijau 

kehitaman 
 1 100 

2 Putih     
Hijau 

kehitaman 

100% 

Hijau tua    

Hijau 

kehitaman 
 1 100 

3 Putih    
Hijau 

kehitaman 

100% 

Hijau tua     

Hijau 

kehitaman 
 1 100 

4 Putih     
Hijau 

kehitaman 

100% 

Hijau tua    

Hijau 

kehitaman 
 1 100 

5 Putih     
Hijau 

kehitaman 

100% 

Hijau tua     

Hijau 

kehitaman 
 1 100 

F4 

1 Putih     Hijau 

kehitaman 

100% 

Hijau tua    

Hijau 

kehitaman 
 1 100 

2 Putih    Hijau 

kehitaman 

100% 

Hijau tua    

Hijau 

kehitaman 
 1 100 
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3 Putih     Hijau 

kehitaman 

100% 

Hijau tua    

Hijau 

kehitaman 
 1 100 

4 Putih    Hijau 

kehitaman 

100% 

Hijau tua    

Hijau 

kehitaman 
 1 100 

5 Putih     Hijau 

kehitaman 

100% 

Hijau tua    

Hijau 

kehitaman 
 1 100 

 

b. Hasil Uji Organoleptik Bau 

Formula  Pengulangan Bau 

 

Nilai  Jumlah Persentase 

(%) 

Rata-rata 

 

 

F0 

1 Bau khas    Tidak 

berbau 

100% 
Tidak berbau  1 100 

2 Bau khas    Tidak 

berbau 

100% 

Tidak berbau 
 1 100 

3 Bau khas    Tidak 

berbau 

100% 

Tidak berbau 
 1 100 

4 Bau khas    Tidak 

berbau 

100% 

Tidak berbau 
 1 100 

5 Bau khas    Tidak 

berbau 

100% 

Tidak berbau 
 1 100 

 

F1 

1 Bau khas  1 100 Bau khas 

100% Tidak berbau    

2 Bau khas  1 100 Bau khas 
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Tidak berbau    100% 

3 Bau khas  1 100 Bau khas 

100% Tidak berbau    

4 Bau khas  1 100 Bau khas 

100% Tidak berbau    

5 Bau khas  1 100 Bau khas 

100% Tidak berbau    

 

F2 

 

1 Bau khas  1 100 Bau khas 

100% Tidak berbau    

2 Bau khas  1 100  

Bau khas 

100% 

Tidak berbau 
   

3 Bau khas  1 100 Bau khas 

100% Tidak berbau    

4 Bau khas  1 100 Bau khas 

100% Tidak berbau    

5  Bau khas  1 100 Bau khas 

100% Tidak berbau    

 

F3 

1 Bau khas  1 100 Bau khas 

100% Tidak berbau    

2 Bau khas  1 100 Bau khas 

100% Tidak berbau    

3 Bau khas  1 100 Bau khas 

100% Tidak berbau    

4 Bau khas  1 100 Bau khas 

100% Tidak berbau    

5 Bau khas  1 100 Bau khas 

100% Tidak berbau    

F4 

1 Bau khas   1 100 Bau khas 

100% Tidak berbau    

2 Bau khas  1 100 Bau khas 

100% Tidak berbau    

3 Bau khas  1 100 Bau khas 

100% Tidak berbau    
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4 Bau khas  1 100 Bau khas 

100% Tidak berbau    

5 Bau khas  1 100 Bau khas 

100% Tidak berbau    

 

c. Hasil Uji Organoleptik Tekstur 

Formula Pengulangan Tekstur  Nilai Jumlah 
Persentase 

(%) 
Hasil  

 

 

F0 

1 Mudah dituang  1 100 
Mudah 

dituang 

100% 

Sulit dituang    

Tidak dapat 

dituang 
   

2 Mudah dituang  1 100 
Mudah 

dituang 

100% 

Sulit dituang    

Tidak dapat 

dituang 
   

3 Mudah dituang  1 100 
Mudah 

dituang 

100% 

Sulit dituang    

Tidak dapat 

dituang 
   

4 Mudah dituang  1 100 
Mudah 

dituang 

100% 

Sulit dituang    

Tidak dapat 

dituang 
   

5 Mudah dituang  1 100 
Mudah 

dituang 

100% 

Sulit dituang    

Tidak dapat 

dituang 
   

 

F1 

1 Mudah dituang  1 100 
Mudah 

dituang 

100% 

Sulit dituang    

Tidak dapat 

dituang 
   

2 Mudah dituang  1 100 Mudah 
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Sulit dituang    dituang 

100% Tidak dapat 

dituang 
   

3 Mudah dituang  1 100 Mudah 

dituang 

100% 

Sulit dituang    

Tidak dapat 

dituang 
   

4 Mudah dituang  1 100 
Mudah 

dituang 

100% 

Sulit dituang    

Tidak dapat 

dituang 
   

5 Mudah dituang  1 100 
Mudah 

dituang 

100% 

Sulit dituang    

Tidak dapat 

dituang 
   

 

F2 

 

1 Mudah dituang  1 100  

Mudah 

dituang 

100% 

Sulit dituang    

Tidak dapat 

dituang 
   

2 Mudah dituang  1 100  

Mudah 

dituang 

100% 

Sulit dituang    

Tidak dapat 

dituang 
   

3 Mudah dituang  1 100 
Mudah 

dituang 

100% 

Sulit dituang    

Tidak dapat 

dituang 
   

4 Mudah dituang  1 100 
Mudah 

dituang 

100% 

Sulit dituang    

Tidak dapat 

dituang 
   

5  Mudah dituang  1 100 Mudah 

dituang 

100% 

Sulit dituang    

Tidak dapat    
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dituang 

 

F3 

1 Mudah dituang  1 100  

Mudah 

dituang 

100% 

Sulit dituang    

Tidak dapat 

dituang 
   

2 Mudah dituang  1 100 
Mudah 

dituang 

100% 

Sulit dituang    

Tidak dapat 

dituang 
   

3 Mudah dituang  1 100 
Mudah 

dituang 

100% 

Sulit dituang    

Tidak dapat 

dituang 
   

4 Mudah dituang  1 100 
Mudah 

dituang 

100% 

Sulit dituang    

Tidak dapat 

dituang 
   

5 Mudah dituang  1 100 
Mudah 

dituang 

100% 

Sulit dituang    

Tidak dapat 

dituang 
   

F4 

1 Mudah dituang  1 100 Mudah 

dituang 

100% 

Sulit dituang    

Tidak dapat 

dituang 
   

2 Mudah dituang  1 100 Mudah 

dituang 

100% 

Sulit dituang    

Tidak dapat 

dituang 
   

3 Mudah dituang  1 100 Mudah 

dituang 

100% 

Sulit dituang    

Tidak dapat 

dituang 
   

4 Mudah dituang  1 100 Mudah 
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Sulit dituang    dituang 

100% Tidak dapat 

dituang 
   

5 Mudah dituang  1 100 Mudah 

dituang 

100% 

Sulit dituang    

Tidak dapat 

dituang 
   

 

Bandar Lampung,  Juni 2022 

Peneliti 

 

 

 

 

 

(Fitri Wardani) 
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Lembar Pengujian Homogenitas Lotion Ekstrak Daun Sirih Merah (Piper 

crocatum Ruiz & Pav.) 

 

1 = homogen  

2 = tidak homogen 

 

Formulasi Lotion Ekstrak 

Daun Sirih Merah (Piper 

crocatum Ruiz & Pav.) 

 

Uji 

Homogenitas 

1 2 

F0 

1   

2   

3   

4   

 5   

Jumlah  5  

Persentase (%) 100  

Hasil  
Homogen 

100 % 

F1 

1   

2   

3   

4   

 5   

Jumlah   5 

Persentase (%)  100 

Hasil  
Tidak homogen 

100% 

F2 

1   

2   

3   
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4   

 5   

Jumlah   5 

Persentase (%)  100 

Hasil  
Tidak homogen 

100% 

F3 

1   

2   

3   

4   

5   

Jumlah   5 

Persentase (%)  100 

Hasil  
Tidak homogen 

100% 

F4  

1   

2   

3   

4   

5   

Jumlah  5 

Persentase (%)  100 

Hasil  
Tidak homogen 

100% 
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Lembar Pengujian pH Lotion Ekstrak Daun Sirih Merah (Piper crocatum Ruiz 

& Pav.) 

Formulasi Lotion Ekstrak 

Daun Sirih Merah (Piper 

crocatum Ruiz & Pav.) 

 

pH Range pH Keterangan 

Ekstrak 5,2   

F0 

1 5,9 

5,9-6,2 
Memenuhi 

Syarat 

2 6,1 

3 6,0 

4 6,1 

5 6,2 

F1 

1 6,0 

5,8-6,0 
Memenuhi 

Syarat 

2 6,0 

3 5,9 

4 5,8 

5 6,0 

F2 

1 5,8 

5,5-5,9 
Memenuhi 

Syarat 

2 5,9 

3 5,9 

4 5,4 

5 5,8 

F3 

1 5,5 

5,4-5,8 
Memenuhi 

Syarat 

2 5,6 

3 5,8 

4 5,4 

5 5,8 

 1 5,4 

5,2-5,6 
Memenuhi 

Syarat F4  

2 5,5 

3 5,6 

4 5,2 

5 5,6 
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Lembar Pengujian Daya Sebar Lotion Ekstrak Daun Sirih Merah (Piper 

crocatum Ruiz & Pav.) 

Formulasi Lotion Ekstrak 

Daun Sirih Merah (Piper 

crocatum Ruiz & Pav.) 

 

Daya Sebar 

(cm) 

Rata-rata 

Daya Sebar 
Keterangan 

F0 

1 7,0 

6,8 
Memenuhi 

syarat 

2 6,7 

3 7,0 

4 6,8 

5 6,5 

F1 

1 6,8 

6,6 
Memenuhi 

syarat 

2 6,6 

3 6,5 

4 6,7 

 5 6,4 

F2 

1 6,4 

6,3 
Memenuhi 

syarat 

2 6,2 

3 6,3 

4 6,6 

5 6,2 

F3 

1 6,5 

6,2 
Memenuhi 

syarat 

2 6,1 

3 6,2 

4 6,3 

5 6,1 

 1 6,3 

6,0 
Memenuhi 

syarat F4  

2 5,8 

3 6,0 

4 6,0 

5 5,9 
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Lampiran 8.  Lembar Surat Penelitian 

 



87 
 

 

 



88 
 

 

Lampiran 9. Lembar Konsultasi Proposal Laporan Tugas Akhir 
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Lampiran 10. Lembar Perbaikan Seminar Hasil Tugas Akhir 

 


