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Lampiran 1. Lembar Penjelasan Kepada Responden 
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Lampiran 2.  Surat Pernyataan Bersedia Dan Berpartisipasi Sebagai Responden 

Penelitian 
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Lampiran 3. Kuesioner Pra Survei Penelitian 
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Lampiran 4. Kuesioner PSS-10 
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Lampiran 5. Kuesioner Penelitian Gambaran Swamedikasi Stress pada 

Mahasiswa Tingkat Akhir dalam Penyusunan LTA di Tengah 

Pandemi Covid-19 
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Lampiran 6. Jadwal Penelitian 

No Kegiatan 

Penelitian 

2021 2022 

8 9 10 11 12 1 2 3 4 5 6 

1 Pra survei            

2 Penyusunan 

Proposal 

           

3 Mengurus 

Perizinan 

           

4 Penyarian 

sampel 

menggunakan 

PSS-10 

           

5 Uji validitas 

dan reliabilitas 

           

6 Pengumpulan 

data penelitian 

           

7 Pengolahan 

dan analisis 

data penelitian 

           

8 Menyelesaikan 

penulisan 

Laporan Tugas 

Akhir 

           

 

Keterangan : 

 : dilakukan penelitian 

 : bulan pada tahun 2021 

 : bulan pada tahun 2022 
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Lampiran 7. Hasil Uji Validitas 

No. 

Pertanyaan 

Uji 1 Uji 2 

Keterangan R 

Hitung 

R 

Tabel 

1 0,682 0,444 Valid 

2 0,631 0,444 Valid 

3 0,445 0,444 Valid 

4 0,581 0,444 Valid 

5 0,510 0,444 Valid 

6 0,633 0,444 Valid 

7 0,461 0,444 Valid 

8 0,734 0,444 Valid 

9 0,670 0,444 Valid 

10 0,698 0,444 Valid 

11 0,483 0,444 Valid 

 

Lampiran 8. Hasil Uji Reliabilitas 

 

*relibel 
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Lampiran 9. Surat Izin Penelitian 
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83 
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Lampiran 10. Rekapitulasi Data Karakteristik Responden 

R
esp

o
n

d
e
n

 

Jenis 

kelamin 
Usia Pendidikan 

1 2 1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 

1 √   √               √   

2 √    √    √             

3  √   √              √   

4 √   √               √   

5 √   √       √           

6 √   √     √             

7 √    √             √    

8 √    √              √   

9 √    √           √      

10 √   √           √       

11 √   √     √             

12 √    √                √ 

13 √   √                 √ 

14 √   √      √            

15 √   √        √          

16 √    √              √   

17 √   √          √        

18 √   √          √        

19 √    √               √  

20 √  √                  √ 

21 √   √          √        

22  √   √                √ 

23 √   √                 √ 

24 √   √      √         √   

25 √    √        √         

26 √   √               √   

27 √   √           √       

28 √     √            √    

29 √   √      √            

30 √    √    √             

31 √    √        √         
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R
esp

o
n

d
e
n

 

Jenis 

kelamin 
Usia Pendidikan 

1 2 1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 

32 √    √ √          √      

33 √    √         √        

34  √      √        √      

35 √   √     √             

36 √    √          √       

37 √   √     √             

38 √    √     √            

39 √    √      √           

40  √   √             √    

41  √   √              √   

42 √   √     √             

43 √    √                √ 

44  √   √        √         

45 √   √              √    

46 √   √              √    

47 √    √      √           

48 √   √     √             

49 √   √         √         

50 √   √           √       

51 √    √         √        

52 √     √           √     

53 √   √                  

54 √   √              √    

55 √   √         √         

56 √   √          √        

57  √   √             √    

58  √   √              √   

59 √    √          √       

60 √   √      √            

61 √    √      √           

62 √   √     √             
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R
esp

o
n

d
e
n

 

Jenis 

kelamin 
Usia Pendidikan 

1 2 1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 

63 √    √            √     

64 √    √    √             

65 √    √ √               √ 

66 √    √         √        

67 √  √            √       

68 √    √    √             

69 √   √           √       

70 √    √     √            

71  √    √     √           

72 √    √             √    

73 √   √     √             

74 √   √     √             

75 √   √     √             

76  √    √              √  

77 √   √                 √ 

78 √     √        √        

79 √    √     √            

80 √    √         √        

81 √     √            √    

82 √    √              √   

83 √   √            √      

84 √    √           √      

85 √   √        √          

86 √   √          √        

87 √   √              √    

88 √    √          √       

89 √   √                 √ 

90 √    √          √       

91 √    √    √             

92 √   √              √    

93 √   √         √         

94 √     √              √  
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R
esp

o
n

d
e
n

 

Jenis 

kelamin 
Usia Pendidikan 

1 2 1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 

95 √   √         √         

96  √     √             √  

97 √    √         √        

98 √    √    √             

99  √   √             √    

100 √      √       √        

101 √   √              √    

102 √     √     √           

103 √    √              √   

104 √     √      √          

105 √     √             √   

106 √    √      √           

 

Keterangan : 

Jenis Kelamin : 

1 = Perempuan 

2 = Laki-laki 

 

Usia : 

1 = 19 tahun 

2 = 20 tahun 

3 = 21 tahun 

4 = 22 tahun 

5 = 23 tahun 

6 = 25 tahun 

 

Pendidikan : 

1    = D3-Farmasi 

2   = D3-Teknologi Laboratorium Medis 

3   = D4-Teknologi Laboratorium Medis 

4   = D3-Teknik Gigi 

5   = D3-kesehatan gigi 

6   = D3-Kebidanan Tanjungkarang 

7   = D3-Kebidanan metro 

 

 

8  = D3-Keperawatan Tanjungkarang  

9  = D4-keperawatan Tanjungkarang 

10 = D3-Keperawatan kotabumi 

11 = D3-Sanitasi 

12 = D4-Sanitasi Lingkungan 

13 = D3-Gizi 
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Lampiran 11. Rekapitulasi Hasil Data Pra Penelitian (Masuk Kriteria Inklusi) 

N

o 
Responden 

Pertanyaan kuesioner PSS-10 
Skor 

Melakukan 

swamedikasi 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

1 AFM 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 21 Pernah 

2 AA 4 4 4 3 2 2 2 1 4 3 29 Pernah 

3 AAr 1 1 4 0 1 0 0 0 4 2 13 Pernah 

4 AGR 4 3 4 2 2 3 2 4 4 4 32 Pernah 

5 ABR 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 23 Pernah 

6 AAP 2 2 2 1 1 1 1 1 2 2 15 Pernah 

7 
AAI 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 28 

Pernah 

8 
AAg 2 1 3 4 2 2 1 2 3 2 22 

Pernah 

9 
AIA 0 1 3 1 2 1 3 3 3 3 20 

Pernah 

10 AAF 3 2 4 2 2 4 3 3 4 4 31 Pernah 

11 APA 2 3 1 2 2 0 4 2 3 1 20 Pernah 

12 AAl 4 3 4 4 4 4 0 3 4 4 34 Pernah 

13 AASA 2 1 1 1 1 0 2 3 2 1 14 Pernah 

14 ALA 3 2 2 1 2 2 2 2 2 1 19 Pernah 

15 
APH 3 2 4 2 2 3 3 2 4 3 28 

Pernah 

16 
BM 2 2 1 4 2 2 2 2 4 4 25 

Pernah 

17 
C 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 21 

Pernah 

18 DS 1 1 2 3 4 0 2 3 1 2 19 Pernah 

19 
DR 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 

Pernah 

20 DM 3 3 4 2 2 3 3 2 4 2 28 Pernah 

21 DA 3 3 4 1 2 1 0 2 2 1 19 Pernah 

22 DWS 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 21 Pernah 

23 DMe 3 2 3 0 1 2 1 2 3 3 20 Pernah 

24 DSa 4 4 4 2 3 3 3 3 4 4 34 Pernah 
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N

o 
Responden 

Pertanyaan kuesioner PSS-10 
Skor 

Melakukan 

swamedikasi 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

25 DSe 2 2 3 3 2 2 3 2 2 2 23 Pernah 

26 DL 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 21 Pernah 

27 DH 3 3 3 3 3 2 3 3 4 3 30 Pernah 

28 EM 3 3 3 2 3 3 2 4 4 3 30 Pernah 

29 ET 2 2 3 2 2 3 2 2 1 1 20 Pernah 

30 ER 2 2 3 2 0 3 2 3 3 2 22 Pernah 

31 
ERo 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 23 

Pernah 

32 
EH 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 19 

Pernah 

33 EM 4 3 4 0 2 4 2 2 2 4 27 Pernah 

34 
EHe 1 2 4 4 0 1 1 0 1 1 15 

Pernah 

35 
FA 1 2 3 1 2 1 2 2 1 1 16 

Pernah 

36 
FRA 2 2 3 2 2 3 2 3 2 3 24 

Pernah 

37 FMP 3 3 4 3 3 2 2 3 2 2 27 Pernah 

38 
HAI 2 2 3 2 3 1 2 3 2 1 21 

Pernah 

39 
HC 2 2 4 3 2 2 2 3 2 2 24 

Pernah 

40 
IKS 3 2 3 2 2 3 2 2 3 3 25 

Pernah 

41 
IM 2 1 0 4 2 0 4 3 2 1 19 

Pernah 

42 
II 3 4 3 2 2 3 1 2 3 3 26 

Pernah 

43 IIA 4 2 4 2 2 3 3 4 3 3 30 Pernah 

44 
IM 3 2 4 1 3 2 3 3 3 3 27 

Pernah 

45 JRN 3 3 3 3 2 2 3 3 3 2 27 Pernah 

46 JA 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 Pernah 

47 JFS 3 3 3 2 3 2 2 1 1 3 23 Pernah 

48 KF 3 2 4 2 2 1 2 2 3 3 24 Pernah 
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N

o 
Responden 

Pertanyaan kuesioner PSS-10 
Skor 

Melakukan 

swamedikasi 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

49 KRF 4 3 4 1 1 3 2 2 4 3 27 Pernah 

50 KR 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 Pernah 

51 LS 4 2 4 0 2 2 2 2 4 4 26 Pernah 

52 
LKM 2 1 3 0 2 1 2 1 3 2 17 

Pernah 

53 MF 3 1 1 1 2 1 1 1 2 2 15 Pernah 

54 MS 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 29 Pernah 

55 
MNS 3 4 4 3 2 1 3 3 2 4 29 

Pernah 

56 MO 4 2 3 2 3 1 0 2 3 1 21 Pernah 

57 MEP 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 Pernah 

58 MRK 4 3 2 4 4 1 2 0 4 2 26 Pernah 

59 MAP 3 3 4 2 2 2 2 2 2 2 24 Pernah 

60 MO 2 3 3 2 1 3 2 3 3 4 26 Pernah 

61 MPS 2 1 1 3 1 1 2 1 0 2 14 Pernah 

62 NS 3 3 4 3 2 2 2 2 2 3 26 Pernah 

63 NIH 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 19 Pernah 

64 NS 2 2 3 0 3 1 3 1 3 3 21 Pernah 

65 
NA 4 2 4 4 4 2 1 2 4 4 31 

Pernah 

66 NAf 1 2 1 3 2 2 1 0 2 2 16 Pernah 

67 
NPD 2 2 3 1 1 2 1 1 2 2 17 

Pernah 

68 NM 1 1 2 1 1 1 2 1 2 1 13 Pernah 

69 NW 3 3 3 1 2 2 2 2 3 2 23 Pernah 

70 NRP 4 2 4 1 2 2 2 1 3 3 24 Pernah 

71 ND 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 27 Pernah 

72 NB 2 0 3 0 0 0 0 0 2 1 8 Pernah 

73 NZ 2 2 3 2 2 1 2 2 2 2 20 Pernah 
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N

o 
Responden 

Pertanyaan kuesioner PSS-10 
Skor 

Melakukan 

swamedikasi 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

74 NA 4 4 3 2 3 3 4 3 1 3 30 Pernah 

75 ND 4 4 4 2 1 4 4 4 4 4 35 Pernah 

76 PKN 0 2 0 2 2 3 2 2 1 2 16 Pernah 

77 P 2 3 4 2 1 2 1 4 3 3 25 Pernah 

78 
PH 2 2 3 3 2 3 3 3 3 3 27 

Pernah 

79 
RLM 4 3 2 2 3 2 2 3 3 2 26 

Pernah 

80 
RS 3 2 2 2 2 2 3 2 4 2 24 

Pernah 

81 RRP 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 19 Pernah 

82 
RCM 2 3 3 3 3 2 2 2 3 3 26 

Pernah 

83 RNS 3 3 3 2 2 2 2 2 3 3 25 Pernah 

84 RAF 3 2 1 2 2 0 4 3 3 2 22 Pernah 

85 RFN 2 1 4 1 2 2 2 2 2 2 20 Pernah 

86 RM 1 0 3 4 0 1 0 1 1 1 12 Pernah 

87 SMP 3 3 3 2 2 1 2 2 4 3 25 pernah 

88 SA 4 4 4 4 3 4 2 4 3 4 36 Pernah 

89 SAu 4 3 3 4 3 3 4 4 3 4 35 Pernah 

90 SE 4 3 3 3 3 3 2 2 2 2 27 Pernah 

91 SVA 3 3 4 2 2 2 0 2 2 3 23 Pernah 

92 SH 3 4 3 2 4 1 2 2 3 2 26 Pernah 

93 
SD 3 3 4 2 2 4 3 2 4 2 29 

Pernah 

94 
SW 2 0 2 2 2 2 2 2 2 2 18 

Pernah 

95 SD 3 2 3 2 2 2 2 3 3 2 24 Pernah 

96 S 4 3 4 2 2 2 1 1 3 3 25 Pernah 

97 
SA 2 2 1 1 1 2 2 2 1 0 14 

Pernah 

98 
TN 4 4 4 3 3 3 3 4 3 4 35 

Pernah 
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N

o 
Responden 

Pertanyaan kuesioner PSS-10 
Skor 

Melakukan 

swamedikasi 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

99 WP 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 31 Pernah 

100 WK 4 3 2 4 4 1 2 0 4 2 26 Pernah 

101 
YM 4 3 2 3 3 2 3 2 2 2 26 

Pernah 

102 
YFMS 3 2 3 1 2 2 2 1 2 2 20 

Pernah 

103 
YY 1 2 2 2 1 3 2 1 3 2 19 

Pernah 

104 
YD 3 2 4 2 2 3 3 1 4 2 26 

Pernah 

105 
YI 1 0 0 1 4 0 0 4 1 1 12 

Pernah 

106 
ZZ 3 3 4 1 2 2 2 2 4 3 26 

Pernah 

 

Keterangan : 

a. Skor 0-7 (normal) 

b. Skor 8-11 (stres ringan) 

c. Skor 12-15 (stres sedang) 

d. Skor 16-20 (stres cukup berat) 

e. Skor ≥21 (stres berat) 
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Lampiran 12. Rekapitulasi Data Penggunaan Obat 

Responden Obat-obatan yang digunakan 

1 Paracetamol 

2 Antasida Doen 

3 Infantrim 

4 Bodrex 

5 Paracetamol 

6 Antasida 

7 Scopma Plus 

8 Hufamag 

9 Neuralgin, Hufamag, Hufadine 

10 Asam Mefenamat 

11 Paracetamol 

12 Promag 

13 Paracetamol 

14 Paracetamol 

15 Bodrex  

16 Amoxilin 

17 Paracetamol, CTM, Antasid 

18 Paracetamol 

19 Paracetamol 

20 Polysilane 

21 Antasid 

22 Paracetamol 

23 Tremenza 

24 Hufamag 

25 Paracetamol 

26 Paracetamol 

27 Paracetamol 

28 Paracetamol, Promag 

29 CTM 

30 Acetaminophen 

31 Paracetamol 

32 Pamol 

33 CTM 

34 Paracetamol 

35 Ester-C 
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Responden Obat-obatan yang digunakan 

36 Paracetamol, Antasid, Tera F, Amoxiline 

37 Paracetamol 

38 Antasid 

39 Paracetamol 

40 Fresh Care 

41 Antasida, Arkavit, Paracetamol, Flu Cadex, Coparcetin 

42 Antasida 

43 Antasida 

44 Paracetamol, Antasid 

45 Antasida 

46 Paracetamol 

47 Paracetamol 

48 Paracetamol, Bodrek 

49 Neuralgin 

50 Fresh Care 

51 Paracetamol, CTM 

52 Paracetamol 

53 Amoksilin 

54 Paracetamol 

55 Paracetamol 

56 Paracetamol 

57 CTM 

58 Bodrek 

59 Asam Mefenamat 

60 Propolis 

61 Ibuprofen 

62 Antasida 

63 Paracetamol 

64 Panadol 

65 Delo Neurobion 

66 Obat CTM 

67 Obat Lelap 

68 Antasid 

69 Paracetamol 

70 Asam Mefenamat 

71 Paracetamol 
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Responden Obat-obatan yang digunakan 

72 Antasida Doen 

73 Antangin 

74 Promaag 

75 Paramex 

76 Hufamag 

77 Asam Mefenamat 

78 Paracetamol 

79 Promag 

80 Paracetamol 

81 Sanmol 

82 Paracetamol 

83 Paracetamol 

84 Infalgin 

85 Paramex 

86 Promaag 

87 Asam Mefenamat 

88 CTM 

89 Antangin 

90 Antasid 

91 Paracetamol 

92 CTM 

93 Paracetamol 

94 Policylane 

95 Promaag 

96 Bodrek 

97 Obat Norethisterone 

98 Paracetamol 

99 Bodrex 

100 Sanmol 

101 Intunal 

102 Vitamin 

103 Antasida 

104 Paracetamol 

105 Polysilane (Obat Maag) 

106 Paracetamol 
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Lampiran 13. Lembar Olah Data Penelitian 

 

R
esp

o
n

d
e
n

 

T
in

g
k

a
t S
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ess 

C
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P
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b
a
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S
w

a
m

ed
ik

a
si 

S
u

m
b

er
 In

fo
rm

a
si 

O
b

a
t 

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 1 2 1 2 1 2 1 2 3 4 1 2 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1     √  √    √     √  √  √ √    √  √    √    √    

2     √   √   √    √  √  √  √    √   √   √       √ 

3   √    √    √     √  √  √  √   √  √    √       √ 

4     √ √       √  √  √  √  √    √  √      √   √   

5     √ √     √    √  √  √  √    √  √    √    √    

6   √     √    √   √  √  √    √  √   √   √    √    

7     √   √   √    √  √  √   √    √ √    √    √    

8     √   √      √ √  √  √  √    √   √   √     √   
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P
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a
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a
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1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 1 2 1 2 1 2 1 2 3 4 1 2 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

9    √  √  √   √    √  √  √   √   √   √   √     √   

10     √ √      √   √  √  √     √ √  √     √   √    

11    √  √     √    √  √  √  √    √  √    √    √    

12     √ √     √     √  √  √  √   √   √   √    √    

13   √   √     √    √  √  √  √    √  √    √    √    

14    √  √     √    √  √  √  √    √  √    √     √   

15     √ √       √  √  √  √  √    √  √      √  √    

16     √    √   √    √  √  √    √ √  √    √     √   
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1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 1 2 1 2 1 2 1 2 3 4 1 2 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

17    √  √ √ √   √    √  √  √     √ √  √    √       √ 

18    √  √     √    √  √  √    √  √  √    √    √    

19     √    √   √   √  √  √  √    √  √    √    √    

20    √  √     √     √  √  √    √ √   √   √       √ 

21     √    √   √   √  √  √    √  √   √   √     √   

22    √     √  √     √  √  √ √    √  √    √    √    

23     √  √    √     √  √  √ √     √ √    √    √    

24     √     √ √     √  √  √   √  √     √ √       √ 

25     √ √     √     √  √  √ √    √  √    √     √   
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26     √  √    √    √  √  √    √  √  √    √     √   

27    √  √      √    √  √  √ √    √  √    √    √    

28     √ √      √    √  √  √ √    √  √    √       √ 

29     √  √     √   √  √  √  √    √  √      √  √    

30    √   √    √    √  √  √    √  √  √    √    √    

31     √ √     √     √  √  √   √  √  √    √    √    

32   √   √     √    √  √  √  √    √  √    √    √    

33   √    √    √     √  √  √    √ √  √     √   √    

34     √  √    √     √  √  √ √    √  √    √    √    
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35     √ √     √    √  √  √  √    √  √    √     √   

36     √  √    √    √  √  √    √   √ √    √    √    

37     √ √     √    √  √  √  √    √  √    √     √   

38     √   √   √    √  √  √    √  √  √    √     √   

39    √  √     √     √  √  √ √    √  √    √     √   

40     √    √   √   √  √  √     √  √   √    √    √  

41     √  √    √    √  √  √  √     √ √    √     √   

42     √   √   √     √  √  √ √    √  √    √   √ √    

43     √   √    √   √  √  √   √   √  √    √     √   
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44    √   √    √     √  √  √ √    √   √   √       √ 

45     √   √    √   √  √  √   √   √   √   √    √    

46     √  √     √   √  √  √  √    √  √    √    √    

47     √ √     √    √  √  √  √    √  √    √     √   

48    √  √     √    √  √  √    √  √  √     √   √    

49   √   √     √     √  √  √ √    √  √    √     √   

50     √ √     √    √  √  √    √  √     √ √     √   

51     √ √     √     √  √  √ √    √  √    √    √    

52     √ √     √    √  √  √    √  √  √    √     √   
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53     √ √      √    √  √  √   √  √  √    √     √   

54     √ √     √    √  √  √     √ √  √    √     √   

55     √  √    √     √  √  √    √  √ √    √    √    

56   √   √ √    √    √  √  √     √ √  √    √     √   

57     √  √     √   √  √  √   √    √ √    √    √    

58    √   √     √    √  √  √ √    √  √      √    √  

59     √ √      √   √  √  √  √    √  √     √    √   

60     √ √     √    √  √  √    √  √  √    √     √   

61    √  √      √    √  √  √ √    √  √    √     √   

62    √    √   √    √  √  √  √    √  √    √    √    
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63     √  √    √    √  √  √  √    √  √    √    √    

64     √ √      √   √  √  √  √    √  √    √    √    

65     √    √  √    √  √  √    √  √  √    √     √   

66  √     √    √    √  √  √  √    √  √    √       √ 

67    √   √    √    √  √  √  √    √  √    √    √    

68     √   √   √    √  √  √     √ √  √    √     √   

69     √ √     √    √  √  √  √    √  √    √    √    

70    √  √     √    √  √  √    √  √  √    √    √    

71     √ √     √    √  √  √  √    √  √    √    √    

72     √   √   √    √  √  √   √   √   √   √       √ 
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73     √ √     √    √  √  √  √    √  √      √   √   

74     √   √   √    √  √  √  √    √   √   √    √    

75    √  √     √    √  √  √  √    √  √      √   √   

76     √   √    √   √  √  √   √   √   √   √     √   

77     √ √     √    √  √  √     √ √  √    √     √   

78     √ √     √    √  √  √  √    √  √    √    √    

79    √    √   √     √  √  √  √   √   √     √   √   

80   √   √     √    √  √  √  √    √  √    √    √    

81     √ √     √    √  √  √  √    √  √    √     √   
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82     √ √     √     √  √  √    √ √  √    √    √    

83     √ √     √     √  √  √ √    √  √    √    √    

84     √ √      √   √  √  √  √    √  √    √    √    

85     √  √    √     √  √  √ √    √  √      √   √   

86     √   √   √     √  √  √  √   √   √     √    √  

87     √ √     √    √  √  √   √   √  √     √    √   

88    √  √     √    √  √  √  √    √  √    √    √    

89     √  √    √    √  √  √     √  √ √      √    √  

90     √   √   √    √  √  √   √   √   √   √       √ 

91   √    √    √    √  √  √    √  √  √    √     √   
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92     √  √    √    √  √  √   √   √  √    √    √    

93     √ √     √     √  √  √ √    √  √    √      √  

94     √   √   √    √  √  √    √  √   √   √    √    

95     √   √    √   √  √  √  √    √  √      √   √   

96    √  √     √     √  √  √  √   √  √      √   √   

97    √      √    √ √  √  √   √   √  √    √     √   

98     √ √     √    √  √  √    √  √  √    √    √    

99   √    √     √   √  √  √  √    √  √      √  √    

100     √ √     √    √  √  √  √    √  √    √       √ 
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101     √ √     √    √  √  √   √   √  √     √   √    

102  √    √      √   √  √  √  √    √  √    √    √    

103     √   √   √    √  √  √   √   √   √   √       √ 

104   √   √     √    √  √  √  √     √ √      √   √   

105     √   √     √   √  √  √ √    √   √   √     √   

106     √ √     √    √  √  √  √    √  √    √     √   
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1) Tingkat stres yang dialami 

1 = Skor 0-7 (normal) 

2 = Skor 8-11 (stres ringan) 

3 = Skor 12-15 (stres sedang) 

4 = Skor 16-20 (stres cukup berat) 

5 = Skor ≥21 (stres berat) 

2) Ciri gejala yang dirasakan 

1 = Sakit kepala 

2 = Gangguan tidur 

3 = Gangguan pencernaan 

4 = Otot-otot terasa tegang 

5 = Gejala lainnya 

3) Alasan melakukan swamedikasi 

1 = Praktis dalam segi waktu  

2 = Biaya lebih murah  

3 = Kurang puas terhadap pelayanan kesehatan 

4 = Alasan lainnya (bisa ditangani sendiri) 

4) Tepat indikasi 

1 = Tepat, jika sesuai dengan indikasi  

2 = Tidak tepat, jika tidak sesuai dengan indikasi 

5) Tepat dosis 

1 = Tepat, jika berada dalam range terapi 

2 = Tidak tepat, jika diluar range terapi 

6) Tepat interval waktu pemberian (TIWP) 

1 = Tepat  

2 = Tidak tepat 

7) Interval waktu pemberian 

1 = 24 jam (1x)  

2 = 12 jam (2x)  

3 = 8 jam (3x)  

4 = lainnya (saat sakit saja) 
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8) Tepat cara pemberian obat (TCPO) 

1 = Tepat, jika sesuai dengan cara penggunaan yang dianjurkan  

2 = Tidak tepat, jika tidak sesuai dengan cara penggunaan 

9) Cara pemberian obat 

1 = Ditelan  

2 = Dikunyah  

3 = Dioleskan 

4 = lainnya 

10) Tempat untuk mendapatkan obat swamedikasi 

1 = Apotek  

2 = Toko Obat  

3 = Warung  

4 = Tempat lainnya (Onlineshop) 

11) Sumber informasi obat 

1 = Internet  

2 = Keluarga 

3 = Iklan 

4 = lainnya  
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Lampiran 14. Dokumentasi  
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Lampiran 15. Lembar Perbaikan Laporan Tugas Akhir 
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Lampiran 16. Lembar Bimbingan LTA 
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