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Lampiran 1

Pernyataan Ketersediaan Menjadi Responden

JUDUL PENELITIAN : Kajian Pembnatan Bebungkul Jajanan Tradisional Khas
Pesisir Barat Dengan Pewarna Alami Ekstrak Daun Kelor, Ekstrak Bunga Telang
dan Ekstrak Bunga Rosella Yang Kaya Antioksidan.

Persetujuan Setelah Penjelasan
(INFORMED CONSENT)

Selamat Pagi/Siang/Sore

Perkenalkar nama saya Tika Nurrahma Mahasiswa Jurusan Gizi Polteklzes
Tanjungkarang, saya bermaksud melakukan penelitian mengenai “Kajian
Pembuatan Bebungkul Jajanan Tradisional Khas Pesisir Barat Dengan Pewaina
Alami Ekstrak Daun Kelor, Ekstrak Bunga Telang dan Ekstrak Bunga Rosella
Yang Kaya Antioksidan” Penelitian ini dilakukan sebagai proposal tugas akhir.
Saya berharap saudara/i bersedia untuk menjadi responden dalam penelitian ini,
dimana akan dilakukan penilaian kesukaan terhaclap produk yang dilakukan
pengujian.

Saudara/i diminta untuk mencicipi produk bebungkul yang telah
disediakan dan menilai tingkat kesukaan yang meliputi warna, aroma, rasa, tekstur
dan penerimaan keselurunan produk secara keseluruhan. Hasil penilaian
dituliskan pada kolom tabel yang telah disediakan. Setelah penelitian ini
responden akan mendapatkan bahan kontak dari kami.

Setelah mendengar den memahami penjelasan penelitian, dengan ini saya
menyatakan :

SETUJU / TIDAK SETUJU

Untuk ikut sebagai responden sampe] penelitian.

Bandar Lampung, ;-\ 2021

Peneliti Responden
Tika Nurrahma ( Sanki gnlin nng sl )

NIM . 1913411095
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Lampiran 2

Lembar Uji Organoleptik

Berikut disajikan kuisioner uji organoleptik bebungkul berbahan dasar tzpung
teras dengen menggunakan ekstrak daun kelor, ekstrak bunga telang dan ekstrak

bunga rosella sebagai pewarna alami. Format panelis dibuat sebagai berikut :

Nama : Fivitiya oy
Tanggal L Gl [/ 5
Instruksi

Dihadapan anda disajikan 3 sampel berkode. Anda diminta untuk
mengevaluasi sampel berkode tersebut satu per satu yaitu membandingkan antara
3 sampel berkode. Berikut penilaian kesukaan anda dengan cara menuliskan
angka dibawah kode sampel pada tabel penilaian berikut. Tulislah penilaian anda

pada masing — masing sampel seperti tabel dibawah ini.

No. Kode !
832 | 945 923
Citarasa |
1 Warna
_‘ﬂ_lm__ﬁ‘g__;_ ,j____h_fi |
Aroma
2 | ¥ -9
3 Rasa 1 ; 3
4. Tekstur
ke g 2 “
B Penerimaan
keseluruhan | I 2 g S
Keterangan :
1 = Sangat tidak suka
2.= Tidak suka
3 = Biasa saja
4 = Suka

5 = Sangat suka
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Lampiran 3
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DAFTAR RESPONDEN PEMBUATAN BEBUNGKUL
BERBAHAN DASAR TEPUNG BERAS DENGAN

MENGGUNAKAN EKSTRAK DAUN KELOR, EKTRAK

BUNGA TELANG DAN EKSTRAK BUNGA ROSELLA YANG

KAYA ANTIOKSIDAN

NO NAMA UMUR TANDA TANGAN
L “:39\‘ NV &Y“l’ (\.Ct N¢ Nn Ve Vi /Z (;L{

2. {aulio awps 2 A

3. i M Jan \ Tab

4 | FrRiYama N 2N

5. [ vevo  RuSECS ) AU

6. | ATIKA SAFiTRI 1# Al

! |NoPAIYanS { Decc—

8. |peYA Ao\ Spputn A & @) = |
9. gt 10 &l

10. | Dty v . (a6

1L | gy (0 Y.

12. |—a, L2 Fal—

13, | A \9 51

14. Fen 10 o

15. | Dimag 1% VD

16. oMo e Yo

17. |4\Qa @ &~

18| \Rawan w St

19. | aRuy ™ oin)

20. v d. a5 12 \eo—

2L | pme (A 4

22 !V\. P (5t—

3 Mudh MM AD GALANG |\ @g&%
24 | depURY i \S M

25. InmD@Y2q 2ol Sea ] oo P
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Lampiran 4

Fitriyani
Fitriyana
Tamrin

F. lrawan
M. Galang
M. Arif
Sril vitri
Fitriyani
Fitriyana
Tamrin

F. Irawan
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328

M. Galang

sunardi

M. Arif
i vitri

Fitriyana
Tamrin

F. Irawan
M. Galang
sunardi
M. Arif
Sri vitTi
JUMLAH
Rangking
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Lampiran 5
Perhitungan Kandungan Gizi
FO
Bahan Berat Energi Protein Lemak | Karbohidrat
(gram) (kkal) (gram) (gram) (gram)
Tepung beras 100 353 7 0,5 80
Santan kental 150 486 6,3 51,45 8,4
Santan 100 122 2 10 7,6
(dengan air)
Gulaaren 150 552 0 0 138
Total 1513 15,3 61,95 35,1
F2
Bahan Berat Energi Protein Lemak | Karbohidrat
(gram) (kkal) (gram) (gram) (gram)
Tepung beras 100 353 7 0,5 80
Santan kental 150 486 6,3 51,45 8,4
Santan 100 122 2 10 7,6
(dengan air)
Gulaaren 150 552 0 0 138
Ekstrak bunga 650 0 0,0624 0,4875 0,4348
telang
Total 1513 15,3624 | 62,4375 234,4348
Kandungan Gizi per 115 gram produk
Kandungan Gizi FO F2
Energi (kkal) 347,99 347,99
Protein (gram) 3,51 3,53
Lemak (gram) 14,23 14,36
Karbohidrat (gram) 53,82 53,92
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Lampiran 6

Perhitungan Skala Likert

Perhitungan yang digunakan untuk megetahui daya terima, dihitung

presentasi skor dengan rumus sebagai berikut :

% =§x100

Keterangan :
% = Skor persentase
n =Jumlah skor yang diperoleh

N = Skor lokal (skor tertinggi x jumlah panelis)

Untuk mengubah data skor presentasi menjadi nilai kesukaan panelis,

analisisnya sebagai berikut :

Nilai tertinggi =5 (Sangat suka)

Nilai terendah =1 (Sangat tidak suka)

Jumlah panelis = 30 orang

Skor maximum = Jumlah panelis x nilai tertinggi
=30x5
=150

Skor miinimum = Jumlah panelis x nilai terendah
=30x1
=30

Persentase maximum = SCISEI 5004
= 2% 100%
=100%

o —
Persentase minimum =22 100%

skor maximum

_ 30
_EX 100%
=20%

Rentang = %maximum - %eminimum
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=100% - 20%

= 80%

= rentang : criteria

=80%:5

= 16%

Berdasarkan hasil perhitungan tersebut dibuat interval persentase dan

Interval persentase

daya terima panelis seperti pada Tabel 4

Tabel 4
Interval persentase & daya terima panelis

Persentase % Daya Terima & Kriteria
84 — 100 Sangat suka
68 — 83 Suka
52 — 67 Biasa saja
36 —51 Tidak suka
20— 35 Sangat tidak suka

Sumber : (Likert, 1932 dengan modifikasi)
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Lampiran 7

I\FMI- NTERIAN PENDIDIKAN,KEBUDAYAAN, RISET DAN TEKNOLOGI

POLITEKNIK NEGERI LAMPUNG
LABORATORIUM TEKNOLOGI HASIL PERTANIAN
1 Sockarno-Hatta No 10 Ragabasa Bandar Lampung Telp. 0721 703995
Website Inl»lqmunn.limml Iabthppolnela8® apmml com

D_ 1 Analisis

Dan Tika Nurrahma (Poltekkes Tanjung Karang)
Sampel  Bebungkul
Analisis Uil Aktivitas Antioksidan (1C50) DPPH method

Tanggal 19 Mei 2022
Sampel K°'('::'r:)m' Absorbansi|% Inhibisi ":"':::“ 1C 50 (4G /mL)
Blanko 50 1,167
100 0,883 | 2434
200 0,856 | 26,65
Replikasi 1 300 0831 | 28,79
400 0,651 | 44,22
500 0442 | 62,13
Blanko 50 1166
100 0884 | 24,19 | 2429
200 0857 [ 2650 | 26,60
Replikasi 2 300 — 0,832 | 28, .74 437,78
400 0,652 | 44,08 | 44,11
500 0443 | 62,01 | 62,06
Blanko 50 1,167
3 100 0,883 | 2434
200 0,856 | 26,65
Replikasi 3 300 0831 | 2879
400 0,653 | 44,04
500
Blanko 2
100 0,876 | 24,02
200 0859 | 2550
Replikasi 1 300 0,824 28,53
400 o,EST_Mu
500 0424 | 63,23
Blanko 50 1,154
100 0875 | 24,18 | 24,07
200 0855 | 2591 | 2583
Replikasi 2 300 0825 | 2851 | 2852 385,55
400 0,459 | 60,23 | 60,21
500 0425 | 63,17 | 63,16
[ Blanko 50 1,154
100 0,877 | 24,00
200 0,853 | 26,08
Replikasi3 [, 300 0,825 | 28,51
400 0,459 | 60,23
500 0, X
ket: A max =517 nm
Penguji,

NIP. 1939052221019(;3‘1016

§E0,0931x + 9,228
20,00 K R?=0,852

¥=0,1126x+ 6,5876
70,00 R*=0,8278
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DOKUMENTASI

1. Bahan-bahan

2. Proses Pembuatan
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3. Uji Organoleptik
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