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Lampiran 1

INFORMED CONSENT
Saya yang bertanda tangan dibawah int ;
Nama Ibu . Dewi Setia Ningsih
Usia : 38 Tahun
Alamat : Iringmulyo, Metro
Pekerjaan . IRT

Bersama ini menyatakan ketersediaannya untuk dilakukan “Asuhan
Kebidanan Kehamilan Dengan Kekurangan Energi Kronik Pada Ibu Hamil
Melalui Pemberian Makanan Tambahan Biskuit Sandwich”

Persctujuan ini saya berikan setelah mendapatkan penjelasan dari

pelaksana asuhan :

Nama : Villa Maylan Sari

NIM . 1915471057

Status : Mahasiswa Semester VI Prodi DIl Kebidanan Metro

Sebagaimana berikut ini

1. Asuhan kebidanan ini bertujuan untuk membantu memberikan asuban yang
sesuai dengan masalah Kekurangan Energi Kronik (KEK) pada ibu hamil.

2. Telah pula menjelaskan bahwa ibu akan berusaha sebaik mungkin untuk
melakukan asuhan kebidanan terhadap kehamilannya dan menghindari
kemungkinan resiko agar diperoleh hasil asuhan yang optimal.

3. Semua penjelasan tersebut diatas, sudah saya maklumi dan dijelaskan dengan
kalimat yang jelas dan saya mengerti schingga sava maklumi arti tindakan
atau asuhan kebidanan vang saya terima.

4. Saya dan keluarga mengizinkan mahasiswa tersebut untuk melakukan
kunjungan rumah, melakukan pemeriksaan, dan melakukan penyuluhan
terhadap anak saya dan mengizinkan mahasiswa tersebut melakukan
pendokumentasian tindakan dalam bentuk foto.

Dengan demikian terjadi kesepakatan diantara saya dan pelaksana asuhan
tentang upaya serta tujuan tindakan, untuk mencegah timbul masalah hukum
dikemudian hari. Demikian surat persetujuan ini saya buat tanpa paksaan dari
pihak manapun dan agar dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

In'ngmulyo 8 Mei 2022

Pelaksana
“w
.CAGAJX’IGTB-*
Villa Maylan Sari Dewi Setia Ningsih
NIM.1915471057
Praktik mandiri bidan

penanggung jawab

NIP. 1981, 101 201-10]1005
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Lampiran 2
SURAT PERSETUJUAN

Saya yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama Pasien : Dewi Setia Ningsih

Umur : 38 Tahun

Alamat : Iringmulyo,Metro

Kasus yang diangkat : Kekurangan Energi Kronik Pada Ibu Hamil

Dengan ini bersedia untuk dijadikan sebagai responden laporan tugas akhir yang
dilakukan oleh :

Nama Mahasiswa : Villa Maylan Sari

NIM : 1915471057

Tingkat Kelas : Tingkat III Reguler 2

Tempat Praktik : TPMB Evi Yuzana,Amd.Keb

Judul Kasus LTA ¢ Asuvhan Kebidanan Kehamilan Dengan

Kekurangan Energi Kronik Pada Ibu Hamil Di TPMB Evi Yuzana,Amd.Keb

Demikian pernyataan ini saya buat dengan penuh kesadaran dan tanpa paksaan.

Mengetahui, Iringmulyo,08 Mei 2022
Pembimbing Lahan Yang Membuat Pernyataan
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Evi Yuzana, Amd.Keb Dewi Setia Ningsih
NIP. 198110172011012005
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STANDAR OPERASIONAL PELAYANAN (SOP)
PEMBERIAN MAKANAN TAMBAHAN IBU HAMIL
KEKURANGAN ENERGI KRONIK

Pengertian

Pemberian Makanan Tambahan (PMT) ibu hamil
KEK  adalah makanan bergizi yang
diperuntukkan bagi Ibu hamil yang mengalami
kurang energy kronik (KEK) sebagai makanan
tambahan untuk pemulihan gizi. Ibu hamil yang
berisiko KEK adalah ibu hamil yang mempunyai
ukuran (LILA) < 23,5 cm

Tujuan

Tujuan Pemberian Makanan Tambahan untuk ibu
hamil adalah Untuk meningkatkan status gizi Ibu
hamil yang mengalami kurang energi kronik
(KEK)

Indikasi

Untuk pasien Kekurangan Energi Kronik

Persiapan Klien

Jelaskan prosedur dan tujuan tindakan pada klien
atau berikan klien kesempatan untuk bertanya
sebelum tindakan dilakukan.

Prosedur / Langkah —
langkah

a. Persediaan Alat Dan Bahan :
1. Buku KIA
2. Pita LILA
b. Tenaga Pelaksana:
1. Tenaga Petugas Gizi
2. Bidan
c. Langkah - Langkah :
1. Menyiapkan kelengkapan lapangan
2. Melakukan analisa data ibu hamil yang
mengalami kurang energy kronik
3. Melaksanakan intervensi melalui
pemberian makanan tambahan
4. Membuat Pencatatan dan Pelaporan
Untuk Evaluasi Program
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BUKU KIA
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Lamprian 5

Lembar Konsultasi LTA
Nama : Villa Maylan Sari
NIM : 1915471057
Judul :Asuhan  Kcbidanan  Kchamilan  Dengan
Kekumangan Energi Kronik Pada Ibu Hamil di
TPMB Evi Yuzana Kota Metro
Pembimbing Utama : Firda Fibrila, $.SiT., M.Pd
Pendamping Pembimbing  : Gangsar Indah Lestari, S.ST., M.Kes
2 Paral
Nol Tgl | Bimbingan | Perbaikan | Pembimbing | PO
1|29 Pengajuan Perbaikan judul
Januari | Judul sesuaikan
2022 dengan masalah l
Firda Fibrila,
S.SiT.. M.Pd
2 |01 Perbaikan ACC Judul
Februari | Judul
- ~/
Gangsar
Indah
Lestari,
S.ST.. M.Kes
3|10 Perbaikan ACC Judul
Februari | Judul
2022
F'mhéMh
S.SiT., M.Pd
4 |07 Konsultasi Lengkapi dan
Maret |BAB I pelajari bagian
2022 BAB 1 sesuai
pedoman
penulisan LTA
Gangsar
Indah
Lestari,
SST.,MXKes




OR Perbaikan 1 DAR | B
Maret | BAR | dan .:m: LTA
2022 | pengajuan dan tambahkan
BAR N sumber pustakn
I sesuni dengan | Firda Fibrila,
pedoman S.8IT,, M.Pd
10 Konsultasi Perbaikan BAD
mzm :A:: :'M I dan BAD 1
A sesuai dengan
pedoman Ita .f
Gangsar
Indah
Lestari,
S.ST., M.Kes
11 Mei | Konsultasi Perbaikan BAB
2022 judul BAB 1, LIl dan 111
BAB Il dan
BAB 1l E
la,
S.SiT.,M.Pd
8 | 16 Mei | Konsultasi Perbaikan BAB
2022 perbaikan FIL I, 1V, dan
BABLILIN, |V
IV dan V ﬁf/
Gangsar
Indah
Lestari,
S.ST., M.Kes
9 | 09 Juni | Konsultasi Perbaikan BAB
2022 BABLIL 11, | LILIIL IV dan
IVdanV v
F'ndl‘m“l.
S.SiT., M.Pd
10 | 13 Juni | Konsultasi BAB| Perbaikan BAB
2022 IV, Vdan IV, V dan
Daflar Pustaka | Daftar Pustaka P -
Indah
Lestari,




11| 1S Juni [ Konsultasi BAR ACC
2022 | 111 dan lembar | pembimbing
hasil observasi
pengkajian
Firda Vibrila,
S.SiT., M.Pd
12 | 17 Juni | Konsultasi ACC
2022 | perbaikan pembimbing I1 ﬂ_%
BAB IV dan V
dan Daftar Gangsar
Pustaka Indah
Lestari,
S.ST., M.Kes
Metro, 17 Juni 2022
pgram Studi DIII Kebidanan Metro

p154031993022001

..
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LEMBAR PERBAIKAN
MAHASISWA TINGKAT I PRODI DI KEBIDANAN METRO
POLTEKKES TANJUNG KARANG

Nama Mahasiswa
NIM

Kelas

Ketua Penguji

: Villa Maylan Sari

: 1915471057

: DI Tingkat 11 REG 2 Semester VI
: Ns. Martini Fairus, S.Kep., M.Sc

Penguji Anggota |
Penguji Anggota 11

: Firda Fibrila, S.Si.T., M.Pd
: Gangsar Indah Lestari, S.ST., M.Kes

No

Materi Sebelum Diperbaiki

Setelah Diperbaiki

Perbaikan judul

Judul telah diperbaiki

Perbaikan ringkasan

Ringkasan telah diperbaiki

o | o

Tambahan tecori di BAB I

mengenai asuhan kehamilan pada
ibu hamil KEK

Teori di BABII
telah ditambahkan

Perbaikan SOAP pada BAB I11

SOAP dan penulisan BAB 111
telah diperbaiki

Perbaikan penulisan simpulan

Penulisan pada simpulan
telah diperbaiki

Penguji Anggota |

NIP. 197602122005012004

Penguji Anggota 11

NIP. 197412152006042006

Ketua Penguji

NIP, 197008021990032002



