
BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian studi pustaka yang terdapat di 2 jurnal yang

berkaitan dengan judul gingivitis pada ibu hamil berdasarkan usia kehamilan

dapat disimpulkan bahwa kejadian gingivitis pada ibu hamil dengan usia

kehamilan trimester I terbanyak gingivitis ringan, pada trimester II terbanyak

gingivitis sedang, dan pada trimester III terbanyak gingivitis berat dan sedang

menuju berat. Hal ini disebabkan oleh faktor hormonal, perilaku kesehatan gigi

dan mulut, serta pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut.

B. Saran

Disarankan setiap ibu hamil harus memberikan perhatian kepada kesehatan

rongga mulutnya karna pada setiap kehamilan berisiko terjadi gingivitis. Hal ini

dapat dilakukan secara bersamaan pada saat pemeriksaan kehamilan di tempat

pelayanan kesehatan.
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