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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

 Berdasarkan studi literature dari tiga jurnal peneliti dapat disimpulkan 

bahwa terdapat pengaruh periodontitis terhadap kehamilan yaitu terjadinya 

kelahiran premature dan berat badan lahir rendah (BBLR) pada bayi. 

 

B. Saran 

Diharapkan bagi ibu hamil memperhatikan kesehatan gigi dan mulutnya,  

bila mengalami muntah – muntah sebaiknya langsung berkumur atau menyikat 

gigi, dan ganti pasta gigi yang tidak mengandung deterjen serta kontrol kesehatan 

gigi dan mulut setiap 6 bulan sekali agar bila terdapat kalkulus dan karies segera 

di lakukan perawatan. 


