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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Penyuluhan menggunakan media video animasi kartun dapat 

meningkatkan  pengetahuan menyikat gigi pada anak, karena media video 

animasi kartun memiliki unsur audio dan visual yang melibatkan banyak 

panca indera dan  mempunyai daya tarik lebih dibandingkan dengan media 

lain. Media video animasi kartun menarik perhatian anak serta membuat fokus 

anak tertuju pada media yang digunakan sehingga lebih mudah meningkatkan 

pengetahuan anak tentangcara, teknik dan frekuensi menyikat gigi. 

B. Saran 

Setelah diberikannya penyuluhan menggunakan video animasi kartun 

diharapkan pada anak sekolah dasar dapat memelihara kesehatan gigi dan 

mulut nya yaitu dengan cara menyikat gigi yang baik dan benar, menyikat gigi 

2 kali sehari (setelah sarapan dan sebelum tidur), dan frekuensi menyikat gigi 

serta menjadikan hal tersebut sebagai suatu kebiasaan yang dilakukan di  

rumah.  


