
 

 

36 

 

BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan  

Berdasarkan hasil penelitian kepustakaan yang diperoleh dari 

beberapa literatur diatas dapat disimpulkan bahwa media video 

menunjukkan hasil yang lebih baik dibandingkan dengan media poster, 

karena media video lebih efektif dalam meningkatkan pengetahuan 

kesehatan gigi. Hal ini disebabkan karena media video memiliki 

keunggulan yang berguna dalam menstimulasi indra penglihatan dan 

pendengaran.  

B. Saran 

Untuk metode penyuluhan atau pemberian edukasi dapat dilakukan 

melalui beberapa media. Untuk yang pertama dapat menggunakan media 

video dengan sedikit catatan daerah tersebut memiliki sarana yg cukup, 

seperti ketersediaannya listrik dan fasilitas penunjang lainnya. Metode 

selanjutnya dapat menggunakan media poster dengan catatan media poster 

ini dilakukan untuk daerah yang memiliki keterbatasan sarana seperti 

ketidakadanya listrik dan fasilitas lainnya. Metode ini dilakukan agar 

anak-anak dapat mudah memahami dari penyuluhan atau pemberian 

edukasi yang disampaikan. 

 


