
 



 



 



KATA PENGANTAR 

 Puji syukur kehadirat Allah SWT, atas limpahan rahmat, hidayah dan 

nikmat Nya, sehingga penulis dapat menyelesaikan laporan tugas akhir ini yang 

berjudul “Gambaran IMT, Persentase Lemak Tubuh dengan Bioelectrical 

Impedence Analysis (BIA), VO₂ Max pada Atlet Sepakbola di Desa Negara Ratu 

Kecamatan Natar Kabupaten Lampung Selatan Tahun 2022” dengan baik. Dalam 

kesempatan ini penulis mengucapkan terima kasih sebesar-besarnya kepada : 

1) Bapak Warjidin Aliyanto, SKM., M.Kes selaku direktur Politeknik Kesehatan 

Tanjung Karang. 

2) Ibu Bertalina, SKM., M.Kes selaku Ketua Jurusan Gizi Poltekkes Kementrian 

Kesehatan Tanjung Karang. 

3) Ibu Mindo Lupiana, SKM., MKM selaku Pembimbing I yang telah 

memberikan masukan, arahan, bimbingan dan motivasi selama penulisan 

proposal tugas akhir ini.   

4) Bapak Arie Nugroho, S.Gz, M.Gizi selaku Pembimbing II yang telah 

memberikan arahan, bimbingan, motivasi dan dukungan baik selama 

penulisan tugas akhir ini. 

5) Bapak Sutrio, SKM, M.Kes selaku Penguji yang telah memberikan arahan, 

bimbingan, motivasi dan dukungan baik selama penulisan tugas akhir ini. 

6) Atlet sepakbola PSSG FC yang telah memberikan izin penelitian. 

7) Untuk Ibu saya Wasela dan Bapak saya Yudi Sunjaya serta keluarga yang 

senantiasi memberi semangat, doa, dukungan, motivasi, pengorbanan dan 

kasih sayang.  

8) Sahabatku dan teman-teman seperjuang Gizi 2019.  

Penulis menyadari sepenuhnya masih banyak ketidak sempurnaan dalam 
penyusunan porposal tugas akhir ini, baik dari isi maupun penulisannya. 
Oleh karena itu diharapkan kritik maupun saran dari semua pihak yang 
bersifat membangun. 

Bandar Lampung,   2022 
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