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ABSTRAK 

 

Kesehatan gigi dan mulut merupakan salah satu hal yang perlu diperhatikan 

selama kehamilan, hal ini disebabkan karena wanita hamil merupakan salah satu 

kelompok yang rentan terhadap penyakit gigi dan mulut. Pada saat terjadi 

kehamilan, terjadi pola perubahan dalam pemeliharaan kebersihan gigi dan mulut 

menjadi lebih buruk. Kondisi ini disebabkan adanya perubahaan hormon estrogen 

dan progesterone yang disertai oleh berbagai keluhan seperti timbulnya perasaan 

mual, muntah, perasaan takut ketika menggosok gigi karena timbulnya perdarahan 

gusi atau ibu terlalu lelah dengan kehamilannyasehingga ibu malas menggosok 

gigi. Penelitian kepustakaan ini bertujuan untuk mengetahui Gambaran 

Pengetahuan Ibu Hamil Tentang Kebersihan Gigi dan Mulut (OHI-S). Jenis 

penelitian yang digunakan adalah Studi Kepustakaan (Library Research).Studi 

kepustakaan ini didapatkan dari buku, dan jurnal yang terkait dengan Gambaran 

Pengetahuan Ibu Hamil Tentang Kebersihan Gigi dan Mulut (OHI-S). Dari 4 

jurnal yang telah didapatkan hasil dari gambaran pengetahuan ibu hamil tentang 

kebersihan gigi dan mulut ohi-s, bahwa pengetahuan ibu hamil dalam memelihara 

kebersihan gigi dan mulut rata-rata masih kurang dan dominan pada kategori 

sedang dan tingkat kebersihan gigi dan mulut (OHIS) termasuk dalam kategori 

sedang sampai buruk. Buruknya pengetahuan ibu hamil disebabkan oleh faktor 

kurangnya pendidikan. Diharapkan kepada ibu hamil untuk meningkatkan 

pengetahuan tentang kebersihan gigi dan mulut dengan mengikuti kegiatan 

penyuluhan yang diadakan oleh tenaga kesehatan, membaca leafleat atau media 

lain secara cetak dan eletronik terkait tentang kesehatan dan kebersihan gigi dan 

mulut. 
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ABSTRACT 

 

Dental and oral health is one of the things that needs to be considered during 

pregnancy, this is because pregnant women are one of the groups that are 

vulnerable to dental and oral diseases. During pregnancy, there is a pattern of 

changes in the maintenance of dental and oral hygiene for the worse. This 

condition is caused by changes in the hormones estrogen and progesterone 

accompanied by various complaints such as feelings of nausea, vomiting, feelings 

of fear when brushing teeth due to bleeding gums or the mother is too tired with 

her pregnancy so the mother is lazy to brush her teeth. This library research aims 

to determine the description of pregnant women's knowledge about dental and 

oral hygiene (OHI-S). The type of research used is Library Research. This 

literature study was obtained from books and journals related to the Description of 

Knowledge of Pregnant Women About Dental and Oral Hygiene (OHI-S). From 

the 4 journals that have obtained results from the description of the knowledge of 

pregnant women about dental and oral hygiene ohi-s, that knowledge of pregnant 

women in maintaining dental and oral hygiene on average is still lacking and 

dominant in the medium category and the level of dental and oral hygiene (OHIS). 

included in the moderate to bad category. The poor knowledge of pregnant 

women is caused by the lack of education. It is expected that pregnant women will 

increase their knowledge about dental and oral hygiene by participating in 

counseling activities held by health workers, reading leaflets or other media in 

print and electronically related to dental and oral health and hygiene. 
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