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Lampiran 1. Skema Kerja Pembuatan Virgin Coconut Oil (VCO) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Daging buah 

Pemarutan  

Pemerasan (ditambah air (1 : 1) 

Penyaringan  

SANTAN 

Didiamkan dalam pendingin 

2°-10°C selama 12 jam 

Difermentasi pada suhu 

kamar selama 12 jam  

Terbentuk 3 lapisan 

Minyak dipisahkan dan 

disaring dari lapisan lainya 

 

Pengemasan  

VIRGIN COCONUT OIL 

(VCO) 
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Lampiran 2. Skema Kerja Pembuatan Jus Lidah Buaya (Aloe vera L.) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

Lidah buaya disortasi basah dengan memilih bahan baku 

dari bahan baku yang sudah tidak layak maupun dari 

kotoran-kotoran 

Dicuci lidah buaya menggunakan air suling 

Kupas kulit lidah buaya dan ambil daging gelnya 

Diblender gel lidah buaya 

Disaring gel lidah buaya yang telah diblender 

Didapatkan hasil dan dimasukkan ke wadah 



54 
 

 
 

Lampiran 3. Skema Kerja Pembuatan Krim Kombinasi Virgin Coconut Oil 

(VCO) dan Minyak Biji Kelor (Moringa oleifera L.) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ditimbang masing – masing bahan 

sesuai formulasi 

Dilebur Fase A (VCO, minyak 

biji kelor, asam stearat,  cera 

alba, nipasol) dipenangas air 

hingga suhu 70°C 

Dilarutkan Fase B (Gel lidah 

buaya, propilenglikol, dan 

nipagin) di dalam aquadest, 

dipanaslan hingga suhu 70°C 

Dimasukkan fase B ke fase A 

mikser ad terbentuk masa 

Masukkan dalam wadah 

Krim Kombinasi Virgin Coconut Oil (VCO) dan Minyak Biji Kelor (Moringa 

oleifera L.) 
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Lampiran 4. Perhitungan Penimbangan Bahan 

PERHITUNGAN PENIMBANGAN BAHAN FORMULA SEDIAAN KRIM 

KOMBINASI VCO DAN MINYAK BIJI KELOR (Moringa oleifera L.) 

Formula yang digunakan: 

Acidi Sterainci  10 

Cerae albi  2 

VCO   1 

Minyak biji kelor 3 

Aloe vera  8 

Emulsifying  1,5 

Propylene glycoli 8,0 

Aquadest  ad 100 

Nipagin  q.s 

Nipasol  q.s 

Formula krim kombinsi VCO dan minyak biji kelor dalam % 

Komposisi Kegunaan 

Formula % 

F0 

(%) 

F1 

(%) 

F2 

(%) 

F3 

(%) 

Fase A 

VCO Zat Aktif 0 1 5 7 

Minyak Biji Kelor Zat Aktif 3 3 3 3 

Asam Stearat Pengemulsi 10 10 10 10 

Cera Alba Pengemulsi 2 2 2 2 

Emulsifying wax Emulgator 1,5 1,5 1,5 1,5 

Nipasol Pengawet 0,015 0,015 0,015 0,015 

Fase B 

Gel Lidah Buaya Zat Aktif 8 8 8 8 

Propilenglikol Pelarut 8 8 8 8 

Nipagin Pengawet 0,1 0,1 0,1 0,1 

Aquadest Pelarut 67,4 66,4 62,4 60,4 
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Perhitungan bahan formulasi krim kombinasi VCO dan minyak biji kelor dari 

formula dalam % ke dalam sediaan 30 gram : 

1. F0  

VCO    = 
0

100
 x 30 g  = 0 g 

Aquadest  = 
67,4

100
 x 30 g  = 20,22 g 

2. F1 

VCO    = 
1

100
 x 30 g  = 0,3 g 

Aquadest  =  
66,4

100
 x 30 g = 19,92 g 

3. F2 

VCO    = 
5

100
 x 30 g = 1,5 g 

Aquadest  = 
62,4

100
 x 30 g = 18,72 g 

4. F3 

VCO    = 
7

100
 x 30 g = 2,1 g 

Aquadest  = 
60,4

100
 x 30 g = 18,12 g 

5. Minyak BijiKelor = 
2

100
 x 30 g = 0,6 g 

6. Asam stearat  =  
10

100
 x 30 g = 2 g 

7. Cera alba  =  
2

100
 x 30 g = 0,6 g 

8. Emulsifying wax = 
1,5

100
 x 30 g = 0,45 g 

9. Gel lidah buaya = 
8

100
 x 30 g = 2,4 g 

10. Propilenglikol  = 
8

100
 x 30 g = 2,4 g 

11. Nipagin  = 
0,1

100
 x 30 g = 0,03 g 

12. Nipasol  = 
0,015

100
 x 30 g = 0,0045 g 
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Lampiran 5. Dokumentasi Pembuatan VCO 

 

                               

 

 

  

                        

 

 

 

Link video pembuatan VCO 

https://drive.google.com/file/d/1mBLj7aWDL_mmooXm0xx2IheaLs2Hlyet/view

?usp=drivesdk  

Kelapa yang sudah diparut 

sebanyak 3 kg dan diberi air 

3 L , disaring hingga 

didapatkan santan 

Santan dimasukkan ke 

plastik lalu Didiamkan 
dalam pendingin 2°-
10°C selama 12 jam 

 

 Didiamkan kemudian 

dipindahkan ke suhu kamar 

20°-25°C selama 12 jam dan 

Terbentuk 3 lapisan 

 

 

Minyak dipisahkan dari 

lapisan lainya 

 

Didapatkan minyak 

sebanyak 280 ml 

https://drive.google.com/file/d/1mBLj7aWDL_mmooXm0xx2IheaLs2Hlyet/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1mBLj7aWDL_mmooXm0xx2IheaLs2Hlyet/view?usp=drivesdk
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Lampiran 6. Dokumentasi Pembuatan Jus Lidah Buaya 

               

 

 

 

         

 

 

 

 

 

Lidah buaya segar 

yang telah 

disortasi basah 

sebanyak 500 gr 

Lidah buaya segar 

diambil gelnya 

Dihancurkan lidah 

buaya menggunakan 

blender 

Penyaringan lidah 

buaya setelah 

diblender 

Diperoleh jus lidah 

buaya sebanyak 

250 ml 
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Lampiran 7. Dokumentasi Pembuatan Sediaan 

                           

 

 

     

 

 

                

                     

Timbang semua bahan-bahan 

yang dibutuhkan untuk 

pembuatan krim 

Dilebur fase minyak dan 

dipanaskan fase air 

Dicampurkan 

kedua fase 

kemudian mixer 

Dimasukkkan ke 

dalam wadah krim 
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Lampiran 8. Dokumentasi Evaluasi Sediaan 

 

 

 

 

 

 

 

Uji Organoleptis 

Uji Homogenitas 
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Uji Daya Sebar 
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Uji pH 

Uji Stabilitas Hari Ke-0 Uji Stabilitas Hari Ke-7 
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Uji Stabilitas Hari Ke-14 Uji Stabilitas Hari Ke-21 

Uji Stabilitas Hari Ke-28 
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Lampiran 9. Sertifikat Analisis Minyak Biji Kelor 
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Lampiran 10. Surat Izin Penelitian
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Lampiran 11. Lembar Perbaikan 
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Lampiran 12. Lembar Konsul 
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