BIODATA PENULIS

Nama : Siti Sumarni

NIM : 1948401020

Tempat Tanggal Lahir : Kaliasin, 09 April 2001
Agama . Islam

Jenis Kelamin : Prempuan

Status Mahasiswa : Reguler

: JIn.Rajawali Dusun Wonosari Candimas RT/RW 026/000 Desa Candimas

Kecamatan Natar

Riwayat Pendidikan:

SD  (2007-2013) : SD Negeri 02 Merak Batin Kecamatan Natar

SMP (2013-2016) : MTS Bahrul Ulum Mambaiyyah Kecamatan Natar

SMA (2016-2019) : SMA Gajah Mada Bandar lampung

DIl (2019-2022) : Politeknik Kesehatan Tanjungkarang Jurusan
Farmasi



GambamnSw “f.edlkasn Nyerl Pada' fas ff_‘rakat Dm Candlmas A
0 tar 7‘Natar Lampung Selatan Tahun 2022 ‘

Vi



LEMBAR PENGESAHAN

Laporan Tugas Akhir

Gambaran Swamedikasi Nyeri Pada Masyarakat Desa Candimas
; Kecamatan Natar Lampung Selatan Tahun 2022

Penulis

Siti Sumarni/NIM: 1948401020

Diterima dan disahkan oleh tim penguji L
Program Diploma III Farmasi Politeknik:

dr. Dwi May hdn/ vani, M.Si
NIP. 198105032010122002

i

ahd
A
R

vii



LEMBAR PERNYATAAN

Yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama : Siti Sumarni
NIM : 1948401020
Program Studi / Jurusan : D III Farmasi

Menyatakan bahwa saya tidak melakukan kegiatan plagiat dalam penulisan
Laporan Tugas Akhir yang berjudul: '

“Gambaran Swamedikasi Nyeri pada Masyarakét Desa Candimas Kecamatan
Natar Lampung Selatan Tahun 2022”

Apabila suatu saat nanti terbukti saya melakukan tindakan plagiat, maka saya
akan menerima sanksi yang telah ditetapkan.

Demikian surat pernyataan saya buat dengan sebenar-benarnya.
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MOTTO

“Bersyukur dan yakin, bahwa apa yang melewatkanku
tidak akan pernah menjadi takdirku, dan apa yang
ditakdirkan untukku tidak akan pernah melewatkanku.

Terbentur, terbentur lalu terbentuk”



PERSEMBAHAN

Alhamdulillahirobbil ‘alamin...

Puji syukur kepada Allah SWT yang maha pengasih dan maha penyayang serta
senantiasa memberikan pertolongan, karena kepada-Nya lah tempatku meminta,
memohon, dan berkeluh kesah tentang segala yang aku alami dalam kehidupan
ku. Atas izin-Mu ya Allah sehingga aku dapat menyelesaikan Laporan Tugas
Akhir ini, yang akan aku persembahkan kepada:

Teruntuk bapakku tercinta (supriyanto) bapak terbaik sepanjang massa
terimakasih untuk semua cinta kasih, dukungan serta pelajaran hidup yang sangat
berwarna ini, yang menjadikan ku menjadi lebih kuat untuk bertahan sampai di
tahap ini maafkan aku yang pernah ingin menyerah atas perjalanan hidup ini.
Terimakasih kepada mamaku (sulasmi) untuk semua yang telah kau berikan
untukku selama ini, aku tau didalam hati kecilmu teramat sayang kepadaku tidak
pernah ingin aku terluka. Teruntuk mbah kakung dan mbah putri terimakasih telah
menguatkanku untuk selalu berjuang sampai selesai perkuliahan, aku tau hanya
kata terimakasih saja tidak cukup untuk mewakili kasih sayang dan perjuangan
kalian dan mungkin semua ini sudah menjadi jalan hidupku untuk berdamai
dengan takdir, melalui karya tulis ini aku yakin bisa membuat bapak dan mama
bangga semoga kalian selalu bahagia, sehat, selalu dilimpahkan rezeki yang halal,
dimudahkan dalam segala urusan dan di dekatkan dengan orang-orang baik.
Rabbighfirlii waliwaalidayya warhamhumaa kamaa rabbayaani shaghirah
Aamiin...

Teruntuk ibu dr. Dwi May Indriyani, M.Si selaku pembimbing utama terimakasih
untuk bimbingan, arahan, dan waktu yang telah diberikan, sangat banyak
memberiku semangat dan energi positif untukku mulai dari awal menyusun
proposal hingga selesai sidang akhir ini, terimakasih atas ketulusan yang kau
berikan. Back up aku ketika ada masalah saat seminar proposal sampai akhirnya
sidang dilanjutkan, saat seminar hasil sangat membantuku hingga penguji suka
dengan hasil penelitianku, dan masih banyak lagi jasamu yang tidak semua dapat
ku ungkapkan disini bu, aku bukanlah apa-apa tanpa jasa mu. Teruntuk ibu Ani
Hartati, S.si., Apt., M.Si selaku pembimbing 2 terimakasih untuk arahan,
bimbingan selama menyusun LTA ini. Teruntuk ibu Dra. Pudji Rahayu, Apt.,
M.Kes selaku penguji terimakasih atas masukan, arahan yang telah diberikan,
mungkin sidang hasil kemarin merupakan kejutan untukku, dari ku yang
mengundur untuk sidang hasil akhirnya memberanikan untuk daftar, saat itu
sangat senang dan terharu karena berbanding terbalik saat sidang proposal. Sekali
lagi kuucapkan terimakasih untuk kritikan dan saran yang telah diberikan.



Untuk kamu Yogi Oktavian terimakasih sudah menjadi sahabat, kakak, pasangan
dan semuanya yang ada di kamu selalu menemani, mengerti, dan memahamiku
selama ini untuk terus support aku, menerima atas semua keadaan aku yang
cengeng dan suka ngeluh ini dan masih sangat banyak sekali yang tidak bisa aku
ungkapkan di sini, kamu spesial my beloved. Semoga Allah memudahkan untuk
lancaranya niat baikmu, rezekimu, sukses dan semangat terus buat kamu.

Untuk kamu Dhea teman pertama yang aku kenal di awal perkuliahan,
terimakasih telah menjadi teman terbaikku, chef ku. Terimakasih telah
menyediakan pundak untukku yang selalu mengeluh dan menangis yang selalu
curhat tentang itu-itu saja semoga kamu tidak bosan ya hehe, jangan berubah ya
nanti kalau sudah Apt. Semangat terus untuk kamu jangan galau-galau kayak aku,
semoga kamu sukses, Aaminn. Untuk kamu Lailla temanku dari SMA yang
biasanya kita curhat setiap hari harus terpisah di bangku perkuliahan,
Alhamdulillah kita bisa sampai di tahap ini sama-sama walaupun beda jurusan.
Untuk Sahda terimakasih sudah membantuku menyelesaikan LTA ini dari aku
yang suka mager (males gerak) terimakasih sudah support aku sampai selesai
tugas akhir ini.

Terimakasih untuk teman-teman farmasi 19 atas semua pelajaran, cerita yang
telah diberikan dan menjadi bagian dari perjuanganku. Ini yang terakhir, walau
sebenarnya masih banyak yang mau di sampaikan yaitu diri sendiri terimakasih
sudah mau bertahan sampai sejauh ini, untuk selalu kuat melewati massa-massa
sulit yang di alami. Tetaplah kuat dan semangat untuk segala hal yang akan
dihadapi kedepannya.
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KATA PENGANTAR

Segala puji serta syukur penulis ucapkan atas kehadirat Allah SWT yang telah
melimpahkan rahmat, hidayah, dan karunia-Nya sehingga penulis dapat
menyelesaikan Laporan Tugas Akhir yang berjudul “Gambaran Swamedikasi
Nyeri Pada Masyarakat Desa Candimas Kecamatan Natar Lampung Selatan
Tahun 2022”.

Penulis mengucapkan banyak terimakasih kepada semua pihak yang telah
membantu penyusunan Laporan Tugas Akhir ini. Laporan Tugas Akhir ini dapat
disusun atas bantuan dan bimbingan dari berbagai pihak. Oleh karena itu, melalui
Laporan Tugas Akhir ini penulis mengucapkan banyak terimakasih kepada:

1. Bapak Warjidin Aliyanto, S.KM., M.Kes. Selaku Direktur Poltekkes
Kemenkes Tanjungkarang.

2. Ibu Dra. Pudji Rahayu, Apt., M.Kes. Selaku Ketua Jurusan Farmasi Poltekkes
Tanjungkarang.

3. lbu dr. Dwi May Indriyani, M.Si. Selaku dosen pembimbing utama, Penulis
mengucapkan terimakasih untuk waktu, tenaga, pikiran dan kesabaran,
arahan, dan masukan dalam membimbing penulis untuk menyelesaikan
Laporan Tugas Akhir ini.

4. lbu Ani Hartati, S.Si., Apt., M.Si Selaku dosen pembimbing pendamping,
Penulis mengucapkan terimakasih telah membimbing serta memberikan
arahan dan masukan menyelesaikan Laporan Tugas Akhir ini.

5. lbu Dra. Pudji Rahayu, Apt., M.Kes. selaku dosen penguji yang telah
memberikan bimbingan, tenaga, waktu, pikiran serta saran yang membangun
untuk menyelesaikan Laporan Tugas Akhir ini.

Penulis menyadari bahwa Laporan Tugas Akhir ini masih banyak kelemahan
dan kekurangan dalam penulisannya, untuk itu penulis mengharapkan kritik dan
saran demi perbaikan pada masa yang akan datang. Akhir kata penulis
mengucapkan terimakasih. Semoga Laporan Tugas Akhir ini dapat bermanfaat
bagi kita semua.

Bandar Lampung, Juli 2022
Penulis

Siti Sumarni
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