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ABSTRAK

Swamedikasi merupakan kegiatan memilih dan menggunakan obat
seorang individu untuk mengobati penyakit atau gejala penyakit. Gastritis atau
maag adalah suatu peradangan yang bersifat akut dan kronis pada lapisan
lambung. Swamedikasi hendaknya dilaksanakan berdasarkan tingkat pengetahuan
yang cukup untuk menghindari penyalahgunaan obat, serta kegagalan terapi
akibat penggunaan obat yang tidak sesuai. Mahasiswa merupakan kalangan
terpelajar yang berpendidikan tinggi dan memiliki pengetahuan yang lebih luas
jika dibandingkan dengan masyarakat pada umumnya. Banyaknya beban tugas
yang dipikul oleh mahasiswa rentan membuatnya stres bahkan hingga lupa waktu
untuk mengatur pola makan dan tidur sehingga memicu terkena penyakit, salah
satunya penyakit gastritis (maag). Mahasiswa sebagai agent of change diharapkan
dapat membagi ilmu yang dimiliki kepada orang-orang di sekelilingnya.

Tujuan dalam penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran tingkat
pengetahuan dan perilaku swamedikasi maag pada mahasiswa Politeknik
Kesehatan Tanjungkarang yang meliputi pengetahuan informasi umum penyakit
dan obat maag, obat maag yang paling sering digunakan, pemilihan obat maag
berdasarkan sumber informasi tentang obat, perilaku sebelum, saat dan sesudah
meminum obat maag. Penelitian ini bersifat deskritif kuantitatif. Metode
penelitian ini dengan menyebarkan kuesioner yang dibuat dalam bentuk google
formulir yang akan dikirim peneliti kepada responden melalui aplikasi WhatsApp.
Populasi dalam penelitian ini adalah Mahasiswa Politeknik Kesehatan
Tanjungkarang dengan jumlah sampel sebanyak 100 responden dengan teknik
pengambilan sampel purposive sampling. Tingkat pengetahuan mengenai
swamedikasi maag pada mahasiswa Politeknik Kesehatan Tanjungkarang 11%
kurang, 63% cukup dan 26% baik. Tingkat perilaku mengenai swamedikasi maag
pada mahasiswa Politeknik Kesehatan Tanjungkarang 6% kurang, 30% cukup dan
64% baik
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ABSTRACT

Self-medication is the activity of selecting and using an individual's
medication to treat a disease or symptom. Gastritis or ulcer is an acute and
chronic inflammation of the stomach lining. Self-medication should be carried out
based on a sufficient level of knowledge to avoid drug abuse, as well as
therapeutic failure due to inappropriate drug use. Students are educated people
who are highly educated and have broader knowledge when compared to society
in general. The large number of tasks carried by students is prone to stress and
even forgets the time to regulate eating and sleeping patterns so that it triggers
disease, one of which is gastritis (gastritis). Students as agents of change are
expected to be able to share their knowledge with those around them.

The purpose of this study was to describe the level of knowledge and
behavior of ulcer self-medication in Tanjungkarang Health Polytechnic students
which included knowledge of general information on ulcer disease and drugs, the
most frequently used ulcer drugs, selection of ulcer drugs based on sources of
information about drugs, behavior before, during and after treatment. after taking
gastric medicine. This research is descriptive quantitative. This research method
is by distributing a questionnaire made in the form of a google form that will be
sent by researchers to respondents through the WhatsApp application. The
population in this study were Tanjungkarang Health Polytechnic students with a
total sample of 100 respondents using purposive sampling technique. The level of
knowledge about self-medication for ulcers in Tanjungkarang Health Polytechnic
students was 11% less, 63% sufficient and 26% good. The level of behavior
regarding self-medication for ulcers in Tanjungkarang Health Polytechnic
students is 6% less, 30% enough and 64% good
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