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Standar Operasional Prosedur Massage Lengan Tangan

JUDUL SOP:

Massage Lengan
Tangan

PENGERTIAN

Massase adalah tcknik pijatan yang dilakukan untuk
membantu mempercepat proses penurunan nyeri
dengan menggunakan sentuhan tangan pada fengan

tangan klien secara perlahan dan lembut untuk
menimbulkan efek relaksasi.

TUJUAN

I. Melancarkan sirkulasi darah
2. Menurunkan respon nyeri lengan tangan

INDIKASI

1. Klien dengan keluhan nyeri dilengan tangan kanan
2. Klien dengan gangguan rasa nyaman nyeri
lengan tangan kanan

KONTRAINDIKASI

1. Nyeri pada daerah yang akan dimasase

2. Jangan melakukan masase pada daerah yang
mangalami ckimosis atau lebam,

3. Hindari melakukan masase pada daerah yang
mengalami inflamasi

4. Hati-hati saat melakukan masase pada dacrah yang
mengalami gangguan sensasi seperti penurunan
sensasi maupun  hiperanastesia (Tappan &
Benjamin, 2004).

PERSIAPAN KLIEN

1. Berikan salam, perkenalkan diri dan identifikasi
klien dengan memeriksa identitas klien dengan
cermat.

2. Jelaskan tentang prosedur tindakan yang akan
dilakukan, berikan kesempatan kepada klien untuk




bertanya dan jawab scluruh pertanyaan kiien.

3. Siapkan peralatan yang diperlukan.

4. Atur ventilasi dan sirkulasi udara yang baik

5. Atur posisi klien sehingga merasa aman dan
nyaman.

PERSIAPAN ALAT

1. Minyak untuk masase
2. Tisu

CARA BEKERJA

Prosedur

1. Beri tahu klien bahwa tindakan akan segera dimulai.
2. Periksa tanda vital klien sebelum memulai massage
pada lengan tangan.
3. Posisikan pasien yang nyaman
4, Instruksikan pasien untuk menarik nafas dalam
melalui hidung dan mengeluarkan lewat mulut
secara perlahan sampai pasien merasa rileks.
5. Tuangkan baby oil pada telapak tangan kemudian
gosokan kedua tangan hingga hangat.
6. Mintalah klien untuk memberitahukan jika pijatan
terasa menyakitkan atau membuat tidak nyaman
7. Letakkan kedua tangan pada lengan tangan
pasien, mulai dengan gerakan mengusap
8. Mulailah memijat dari bagian bawah lengan tangan
mengarah ke atas. Selalu pijat ke arah atas, menunju
ke bahu
9. Lakukan massage pada lengan tangan kanan
10. Ulangi teknik ini selama 3 - 5 menit sambil
menambah tekanan dari ringan hingga sedang
11, Bersihkan sisa minyak atau Yotion pada fengan
tangan klien dengan tissue.
12 Periksa tanda vital klien sctelah memulai massage
pada lengan tangan kanan.
13. Rapikan klien
14. Beritahu bahwa tindakan telah selesai
15. Bereskan alat-alat yang telah digunakan
16. Cuci tangan,

EVALUASI

/. Evaluasi hasil yang dicapai (penurunan Tekanan
darah)




2. Beri inforcement
3. Kontrak pertemuan selanjutnya
4. Mengakhiri pertemuan dengan baik

DOKUMENTASI

1. Tanggal atau jam dilakukan tindakan
2. Nama tindakan
3. Respon klien selama tindakan
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HAL-HAL YANG PERLU
DIPERHATIKAN

1. Kenyamanan dan kekuatan kondisi fisik klien harus
selalu dikaji untuk mengetahui keadaan klien
sefama prosedur

2. Istirahatkan klien terlebih dahulu setelah dilakukan
massage selama kurang lebih 1-2 menit

3. Perhatikan kontraindikasi dilakukannya tindakan




