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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil dari studi pustaka yang terdapat di 3 jurnal yang berkaitan 

dengan judul gambaran perilaku menyikat gigi terhadap kejadian karies anak 

sekolah dasar dapat disimpulkan bahwa perilaku menyikat gigi menjadi 

penyebab terjadinya karies gigi pada anak sekolah dasar, perilaku menyikat gigi 

yang kurang tepat disebabkan karena pengetahuan mengenai cara dan waktu 

menyikat gigi yang masih kurang serta orang tua yang tidak pernah mengajarkan 

menyikat gigi dengan baik dan benar. 

 

B. Saran 

1. Diharapkan untuk anak sekolah dasar dapat memiliki perilaku menyikat gigi 

yang baik dan benar dan mengurangi makanan yang manis untuk menjaga 

kebersihan gigi dan mulut sehingga dapat mencegah terjadinya karies gigi. 

2. Diharapkan kepada orang tua dapat mengajarkan kebiasaan menykat gigi 

yang baik dan benar untuk mencegah terjadinya karies gigi pada anak sekolah 

dasar. 

 

 

 

 


