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ABSTRAK

Kebutuhan nutrisi merupakan kebutuhan zat makanan oleh tubuh yang
bertujuan menghasilkan energi dan digunakan dalam aktivitas tubuh. Hepatitis
merupakan suatu peradangan difus pada jaringan yang dapat disebabkan oleh
infeksi virus dan oleh reaksi toksik terhadap obat-obatan serta bahan kimia.
Laporan tugas akhir ini membahas mengenai asuhan keperawatan gangguan
kebutuhan nutrisi pada pasien hepatitis B di Rumah Sakit Bhayangkara Polda
Lampung dengan tujuan untuk menggambarkan proses keperawatan kebutuhan
nutrisi pada pasien Hepatitis B, Laporan tugas akhir ini menggunakan metode
pendekatan asuhan keperawatan yang dilaksanakan selama 3 hari pada tanggal 09-
11 februari 2022 dengan 1 klien dengan diagnosis medis hepatitis B sebagai
subjek asuhan. Pada pengkajian yang dilakukan diperoleh data berupa penurunan
berat badan 10% dibawah rentang ideal, mual dan muntah, serta keluhan tidak
nafsu makan yang menandakan adanya gangguan kebutuhan nutrisi sehingga di
rumuskan diagnosis keperawatan defisit nutrisi. Intervensi dan implementasi yang
dilakukan berupa manajemen nutrisi. Selama 3 hari proses asuhan didapatkan
hasil bahwa nafsu makan pasien mulai membaik, dan mual muntah mulai
menurun. Pemberian asuhan keperawatan menggunakan standar keperawatan
Indonesia masih belum optimal diterapkan dalam pelaksanaan pemberian asuhan
di RS Bhayangkara Polda Bandar Lampung sehingga penulis menyarankan agar
RS dapat menggunakan standar keperawatan Indonesia dalam pemberian asuhan
untuk mendapatkan hasil asuhan yang maksimal.
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ABSTRACT

Nutritional needs are the needs of food substances by the body that aim to
produce energy and be used in body activities. Hepatitis is a diffuse inflammation
of the tissues that can be caused by viral infections and by toxic reactions to drugs
and chemicals. This final project report discusses nursing care for nutritional
needs disorders in hepatitis B patients at Bhayangkara Polda Lampung Hospital
with the aim of describing the nursing process for nutritional needs in hepatitis B
patients. 09-11 February 2022 with 1 client with a medical diagnosis of hepatitis
B as the subject of care. In the study conducted, data were obtained in the form of
weight loss of 10% below the ideal range, nausea and vomiting, and complaints of
no appetite which indicated a disturbance in nutritional needs so that a nursing
diagnosis of nutritional deficit was formulated. The intervention and
implementation is in the form of nutrition management. During the 3 days of the
care process, the results showed that the patient's appetite began to improve, and
nausea and vomiting began to decrease. The provision of nursing care using
Indonesian nursing standards is still not optimally applied in the implementation
of providing care at Bhayangkara Polda Bandar Lampung Hospital, so the authors
suggest that hospitals can use Indonesian nursing standards in providing care to
get maximum care results.
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