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Lampiran1 Lembar Informed Consent

Lampiran 1

LEMBAR INFORMED CONSENT

(Lembar Persetujuan Pasien)

Yang bertanda tangan dibawah ini:

Nama D0 M Canuder

Umur 1 19 Xdwa

Ruang Rawat : Condeowaste @ ‘elag 2(32
Rumah Sakit : Q¢ ‘l;\\au\m\o)\mm Wi \aN\Q‘ﬂW\

Setelah mendapat penjelasan dari mahasiswa tentang tujuan dari asuhan keperawatan
yang akan dilakukan dan bahwa data yang didapatkan akan dirahasiakan dan hanya
digunakan untuk kepentingan pembelajaran, maka dengan ini saya menyatakan
bersedia/tidak-bersedia *) sebagai subyek asuhan.

Mahasiswa, %—/

e Wt \ MBI S)

Mengetahui,
Pembimbi%Lah CI

(Supetann s.

Keterangan:
*) coret yang tidak perlu




Lampiran 2 Persetujuan Judul

POLTEKKES TANJUNGKARANG KEMENKES RI Kode

PRODI D Il KEPERAWATAN TANJUNGKARANG Tanggal

Formulir Revisi

Persetujuan Judul KTI/LTA Halaman

PERSETUJUAN JUDUL KARYA TULIS ILMIAH/ TUGAS AKHIR
Nama Mahasiswa : Fitri Dwi Lestari

NIM : 1914401052

Judul yang diajukan

1. Asuhan Keperawatan Gangguan Kebutuhan Cairan dan Elektrolit pada Pasien Dengue

Haemorrhagic Fever (DHF) di Ruang Kelas 2/3 RS Bhayangkara Polda Lampung
Tahun 2022

2. Asuhan Keperawatan Gangguan Kebutuhan Termoregulasi pada Pasien Thypoid di
Ruang Kelas 2/3 RS Bhayangkara Polda Lampung Tahun 2022

3. Asuhan Keperawatan Gangguan Kebutuhan Termoregulasi pada Pasien Dengue

Haemorrhagic Fever (DHF) di Ruang Kelas 2/3 Rs Bhayangkara Polda Lampung
Tahun 2022

Judul yang disetujui

1. Asuhan Keperawatan Gangguan Kebutuhan Cairan dan Elektrolit pada Pasien Dengue

Haemorrhagic Fever (DHF) di Ruang Kelas 2/3 RS Bhayangkara Polda Lampung
Tahun 2022

Bandar Lampung, 2L Agﬁ\ 2022

Pembimbing Utama Pembimbing Pendamping

B i

Dr. Ns. Anita, M.Kep.,Sp.Mat. El Rahmayati, S.Kp..M.Kes.
NIP. 196902101992122001 NIP. 197003042002122002



Lampiran 3 Bukti Bimbingan

Pembimbing Utama

" POLTEKKES TANJUNGKARANG | Kode |
PRODID W KEPERAWATANTANIUNGKARANG [ Tanggl | |
Lembar Konsultasi Bimbingan Revisi 1. N ——
t Laporan Tugas Akhir Halaman

LEMBAR BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH/ LAPORAN TUGAS AKHIR
PEMBIMBING UTAMA

Nama Mahasiswa : Fitri Dwi Lestari
NIM 1 1914401052
Pembimbing Utama : Dr. Ns. Anita, M.Kep.,Sp.Mat.

Judul Tugas Akhir :

ASUHAN KEPERAWATAN GANGGUAN KEBUTUHAN CAIRAN DAN
ELEKTROLIT PADA PASIEN DENGUE HAEMORRHAGIC FEVER (DHF) DI
RUANG KELAS 3 RS BHAYANGKARA POLDA LAMPUNG TAHUN 2022
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Bandar Lampung, .27, Met 2022

Pembimbing Utama

7{2—{;

Dr, Ns, Anita, M Kep, Sp.Mat,
NIP, 196902101992122001

ESIE SN



Pembimbing Pendamping

POLTEKKES TANJUNGKARANG Kode ]

PRODI D 1l KEPERAWATAN TANJUNGKARANG Tanggal 1
Lembar Konsultasi Bimbingan Revisi f
Laporan Tugas Akhir Halaman |

LEMBAR BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH/LAPORAN TUGAS AKHIR

PEMBIMBING PENDAMPING
Nama Mahasiswa : Fitri Dwi Lestari
NIM : 1914401052

Pembimbing Pendamping : El Rahmayati, S.Kp.,M.Kes.
Judul Tugas Akhir :

ASUHAN KEPERAWATAN GANGGUAN KEBUTUHAN CAIRAN DAN
ELEKTROLIT PADA PASIEN DENGUE HAEMORRHAGIC FEVER (DHF) DI
RUANG KELAS 3 RS BHAYANGKARA POLDA LAMPUNG TAHUN 2022

\

2w/ Wy
0§

Qex\aa‘&mn Raulisan Yo\ abgkalk, Qu!hunq

No Hari/ Catatan Pembimbing Paraf Mhs Paraf
Tanggal Pembimbing
(D 0“2011 \Lo(\gu\Wi \\'u&u\ \aqoson Rooac G\ (M’ /&L
2 | lsaiios B 1= @k{ Y
4 1A A q"m Qevisi AL (-v (latae beolons dan aslep) W /at’
) 3/0:cu Pedbailan AL, ¢ -V (avaliss dade | whecwense) 9@{' P
. '2/0:“1 Ace ujan (Qn\m\:‘\ feoulisan e gt (M— /Z/L_‘
° \}/Mlm Tetoesasaan uen (sentrar b)) 9‘,&{, /&IL
7 >
O |
AU
A_

17/ 1wotl
ot

8
q%xqou Q(&,o((\mn Qehamotas \mv‘m %,
9 S / 72012 . s "
L/os . QQ(‘OOL\‘&N\ )N\utm Qado “\nkeguens \«e@m\mh{
10

Qediicon [cstern hasil Senai dengun nelac
nomal -

7’%; 2022

Rebatet Quenagalen fudu' | qhgkrak
Manbda  amn

9*/ 2021
18

Qecatulralnan yodo\ Aoloo\ I(Q&:d\kuo alstrak ?Mﬁnf
Ace cetak .

<

=

h

Pembimbing Pendamping

El Rahmayati, S.Kp.,M.Kes.
NIP. 197003042002122002




Lampiran 4 Lembar Masukan/Perbaikan

) T POLTEKKES TANJUNGKARANG Kode
KEMENKES Rl PRODI D [l KEPERAWATAN Tanggal
Formulir Revisi
Lembar Masukan dan Perbaikan Haliian
SeminarLTA

LEMBAR MASUKAN DAN PERBAIKAN

Nama Mahasiswa  : Fitri Dwi Lestari
NIM : 1914401052
Tanggal : Selasa, 17 Mei 2022
Judul Penelitian : Asuhan Keperawatan Gangguan Kebutuhan Cairan dan Elektrolit pada
Pasien Dengue Haemorrhagic Fever (DHF) di Ruang Kelas 3 RS
Bhayangkara Polda Lampung Tahun 2022
No Masukan/Perbaikan Keterangan
@ f ol lenfa & N Wenleo—.
L [ 22 ) . ~

A2l 1 W .
@ Aeclante ok R ;

Cains £ 1 Bilers Lak .

pobaes ]

Lol B3 Frm & oW Wiee P

N Vo -t
P sfander — Lk ]
Risen ﬂtfmﬂ N —o
N )
3 | kafia 9"—- — A ek
Bandar Lampung, .. (0. Junt 2022
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Ketua Anggota |

J ~
Al Murhan, SKM.,M.Kes. : 2 Kes. s

NIP. 196601011989031006 NIP. 197003042002122002

Moderator/Sekretaris
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e

nita, M.Kep.,Sp.Mat
NIP.196902101992122001




Lampiran 5 Format Asuhan Keperawatan

Lampiran 6 Format Asuhan Keperawatan

Nama Mahasiswa  Qui Lectaci
NIM . 0440052 TglPengkajion 1 M fdowad 200
Ruang Rawat : \Q-\QS 3 No. Register : 0634692
PENGKAJIAN
A. IDENTITAS KLIEN
1. Nama : W. A
2. Umur g tahun
3. Jenis Kelamin : L /9
4. Pendidikan :_Mdhastswa
5. Pekerjaan : QQSOEG(
6. Tglmasuk RS : \& Klotuod 2027
7. Dx.Medis :_OW%
8. Alamat :_Hayeon , Nodoe, \‘WW\““”S Selatao

B. RIWAYAT KESEHATAN

Cara masuk : (V) Melalui IGD ( ) Melalui Poliklinik
() Transfer Ruangan
Masuk ke ruangan pada tanggal :\% Tbowed 2027  waktu: 20.15 WIB
Diantar oleh :( ) Sendiri (v) Keluarga ( ) Petugas Kesehatan
( ) Lainnya
Masuk dengan menggunakan  :( ) Berjalan (v) Kursi Roda
( ) Brankar ( )Kruk () Walker
() Tripod ( ) Lainnya
Status mental : Kesadaran - : ConQustieqtas
GCS :EA ML VS
Tanda-tanda vital : TD : W0 (63} mmHg
Nadi : \19 x/menit
(Y Teratur () Tidak teratur
(V) Kuat ( ) Lemah
RR 3199, x/menit
(MTeratur () Tidak teratur
Suhu 29,6 °C
Nyeri :

Numeric Rating Scale

17 1 1 |
0 1 2 3 4
No Pain

Moderate

R

5 6 7 8 9 10
Worst Possible



Verbal Rating Scale

I I I | I l

Very Worst
Severe Possible

No Pain  Mild Pain Moderate Severe

0
Status lokalis
Beri kode huruf untuk menunjuk status
lokalis disamping:
C — Contusion
L — Lacerations
R — Rashes
S — Scars
*Parasite (scabies/lice)
D — Decubitus
T — Tatto
B — Bruises
X — Body Piercing
O — Other

4 5

Penilaian Risiko Jatuh

NO PENGKAIJIAN SKALA NILAI KET
1 Riwayat jatuh yang baru atau <3 bulan Tidak 0 0
terakhir Ya 25
; : Tidak 0
2 | Diagnosa medis sekunder >1 Ya 15 0
Alat bantu jalan
a. Bedrest dibantu perawat 0
3 | b. Penopang/tongkat/walker 15 \
c. Berpegangan pada benda
sekitar/furniture 30
. . Tidak 0
4 | Pasien menggunakan infus Ya 20 20
Gaya berjalan/berpindah
a. Normal/bedrest/immobile tidak dapet
5 bergerak sendiri 0 0
b. Lemah tidak bertenaga 10
c. Gangguan/tidak normat
(pincang/diseret) 20
Status mental
6 |a. Sadarpenuh 0 0
b. Keterbatasan daya ingat 15
JUMLAH SKOR <R




Lingkari kategori skor yang diperoleh:

;

2:

SKOR A KODE
Tidak Berisiko, tindakan @ HIJAU
perawatan dasar
Risiko Rendah, tindakan 25-50 KUNING
pencegahan jatuh standar
Risiko Tinggi, tindakan > 51 MERAH
pencegahan jatuh risiko tinggi

. Keluhan utama : Decnatn

Riwayat penyakit sekarang
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W\Q Yoqopa 2 Rdotuaa 2022 W‘m\ 406 W, el \6D Qasieq (\u’«mq_
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. Riwayat alerg1 (Obat, makan di

R Wegoataledn Kole Wervitis:_dlecayi G\m{ Maspua_takotae .
Riwayat penyaklt dahulu

Qasien Neopkalan \oelug Qemaln W«mm Qenvalat Ot se\oe\ummo\

Riwayat penyakit keluarga
Qosao Watgadon \\&m\( el Q@\\Q\u& n@ebkatow lcetueunan

Genogram
Gambar genogram: Keterangan:
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C. PENGKAJIAN POLA FUNGSIONAL

Nutrisi Frekuensi makan 32 x/hari
Bentuk makanan Qadok
Jenis diet o) Koty Twopyi Qotetn (ETR)
Cara pemberian _Qt\
Kemampuan makan Q08did
Porsi makan yang dihabiskan [z Qust
Volume minum __ W0 cc/hari
Gangguan makan %dal nodse tnakan, toat doo tuotah
Catatan lain:
Toogi adea b6 _cn
oy Lot bodan W ko,
Aktivitas Keadaan umum ‘ampak \eyah
Masalah anggota gerak _hdak ada
Kemampuan mobilisasi_\a0d
Catatan lain:
Ackitios  lognansoltk hlolakan &(Wb\«\ Kuc [ babtest .
Istirahat tidur Frekuensi tidur A-S ~_jam/hari
Masalah gangguan tidur _QUS0¢y
Penggunaan alat bantu tidur
( ) Musik relaksasi
( ) Hypnoterapi
( ) Obat-obatan
Catatan lain:
Qusiod Monagtolun odowo la Mok uovan agena
Aot S&W\wyp s kdae.
Eliminasi Frekuensi BAK 3 x/hari
Volume urine __% §00 cc
Warna urine  \Q00e, Yok
Bau urine _ o000k
Masalah dalam pengeluaran urine hdok adan
Frekuensi BAB _4 x/hari
Volume 10 «
Masalah dalam pengeluaran tinja ok ada
Catatan lain:




Personal Hygiene

Kemampuan perawatan diri

(V) Mandiri

( ) Dibantu

Mandi 2 %/hari
Penampilan _SaQ

Kuku \powsh Rambut WQ‘&

Catatan lain:

D. PEMERIKSAAN FISIK

1.

Kepala : Dunduke \eogalon bulat , bdvoage \ndoi ranbouk YospQale
Dot , \alk \cegolo tonqak \edoy -

Leher : Nadk \covhs tecve \eok . bdok dde oembesamn
Ve \woodis Adak odo W\Y\\)e&ﬂmv meor hoord

Mata : Nato coleung \“““'l““’,‘"‘"“ angls |, Sllege agieqdk |
fugl sokat -

Hidung - \hduany Yoorgate Ve, Wdale ado edarlnan . bdalc
0do_quervakoo ‘\dan tagos | ok oda ReRafasan (yfing

Telinga : Tiona fatugate ocdle
Tdak odo lest

Mulut : Wokoso it \eano , ok ado stumabiis
Adalk Q‘em\nf()\em‘:\

Thorax (Jantung & Paru)

e. Inspeksi  : Qado sonekse , Whal odo lesi, Mok ado pefolesi
ddiony dodo -

f. Palpasi : Tda\e 0do DG oo |, hdake ada lest | Aokl
Lavitkes delceduo \on(\o\ dodu Da .

g. Perkusi : Soatw qoor dicedua \uomw\ Qan, dao pe\ch Rodo
\o(\\\mq

h. Auskultasi : Svae noos \edkeater . hole ado wom tofs ’(om\odnqn

V\m‘ \mmv\ noenal | hdake ado \o\mo,\ mk\w\ kum\,,qlm“




10.

Abdomen
e. Inspeksi

f.  Auskultasi

g. Palpasi

h. Perkusi

Ekstremitas

Genetalia &
Rektum

s Wk oda \ec Rdo olodorgen, Sdake odor \mgdhmigdl(
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E. PEMERIKSAAN PENUNJANG

Pemeriksaan Hasil Nilai Rujukan
Yenatlgey;
Hengadowm 3,A e AR ¢l W - o ACfe
Honokbist 28 U A0-54 “fc Wn 28-43
MGk As e A6 -6, 2 ol W 4,2- (AL
ey 22 30 - 46 &
- Med 2 7} - 2 09
- Mee 25 22 - 26 & (dl
Loulcagk $.900 A.§00 - \0.500 Ol
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- Eocco@ 0 (-3
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F. DAFTAR TERAPI (OBAT, CAIRAN, DLL)
Nama Dosis Obat Rute Pemberian
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ANALISIS DATA

Nama Klien WA
Dx. Medis - Our
Ruang - Yo 2
No. MR : 0b3}ALL
No Data & x:f;i':an Etiologi
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DIAGNOSIS KEPERAWATAN

Nama Klien s
Dx. Medis : Oue

Ruang : \elag 2
No. MR 1 063462

Daftar prioritas diagnosis keperawatan:

1 Qe Higowlewiior 44 ledillansae cdme alelg

2. hgerkenvia b Qoses penyaleit (ngedesi Vieos dengue) .
3. Vst Oagsid Nk 3-4 Qenngfeatan {eeboubalrar  wetlaficne  aldbat (n4ekest

INTERVENSI / RENCANA KEPERAWATAN

Nama Klien ;TR

Dx. Medis Y
Ruang : lealoc 2
No. MR : 063462
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