BAB V
PENUTUP

A. KESIMPULAN

Berdasarkan data yang telah dikumpulkan didapatkan kesimpulan secara

umum sebagai berikut:

1.

Pengkajian

Pengkajian telah mengidentifikasi keluhan pasien, riwayat kesehatan, dan
kebutuhan dasar pasien. Hasil pengumpulan data didapatkan bahwa
subjek asuhan berusia 13 tahun mengalami masalah aman nyaman: nyeri
dengan diagnosis medis Post Operasi Laparatomi dengan tanda dan
gejala nyeri pada luka operasi seperti ditusuk-tusuk. Kebutuhan dasar
pasien diantaranya nyeri/kenyamanan, keamanan dan proteksi serta
aktivitas dan istirahat.

Diagnosis Keperawatan

Masalah keperawatan yang dapat ditemukan pada subjek asuhan yaitu
nyeri akut berhubungan dengan agen pencedera fisik (operasi), gangguan
integritas kulit berhubungan dengan faktor mekanis (luka operasi), dan
gangguan mobilitas fisik berhubungan dengan nyeri.

Rencana Tindakan Keperawatan

Rencana keperawatan dilakukan secara komprehensif dengan
memfokuskan pada masalah keperawatan pasien dan tindakan
keperawatan pada subjek asuhan dengan masalah keperawatan gangguan
pemenuhan aman dan nyaman di ruang HCU RS dr. A Dadi Tjokrodipo
Provinsi Lampung khususnya pada An. N.

Implementasi Keperawatan

Implementasi keperawatan dilakukan selama 3 hari berturut-turut pada
subjek asuhan. Pada hari pertama sampai hari ketiga dilakukan tindakan
sesuai rencana keperawatan yang telah dibuat. Adapun rencana
keperawatan yang tidak dapat diimplementasikan adalah mobilisasi dini

dikarenakan pasien yang menolak untuk diberikan asuhan keperawatan.
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5. Evaluasi
Hasil evaluasi asuhan keperawatan pada subjek asuhan dengan masalah
aman dan nyaman: nyeri dapat disimpulkan bahwa setelah diberikan
asuhan keperawatan sebagian masalah pasien teratasi. Kemudian pasien
dipindah ke ruang bedah untuk diberikan perawatan lebih lanjut.
B. SARAN
Beberapa rekomendasi dan hasil pengumpulan data ini diuraikan sebagai
berikut:
1. Bagi Perawat
Diharapkan perawat dapat meningkatkan manajemen nyeri pada pasien
post operasi laparatomi apendisitis dengan relaksasi nafas dalam (SOP
terlampir).
2. Bagi Program Studi DIl Keperawatan
Diharapkan pihak institusi dapat menyediakan buku keperawatan
mengenai penanganan pasien post operasi laparatomi apendisitis dengan
tahun dan penerbit terbaru sebagai referensi peserta didik.
3. Bagi Penulis Selanjutnya

Diharapkan untuk penulis selanjutnya bisa menjadikan penelitian ini
sebagai data awal dalam melakukan penelitian selanjutnya mengenai
pemberian asuhan keperawatan pada pasien post operasi laparatomi

apendisitis.
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