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  ABSTRAK 

 

 

         Apendisitis merupakan peradangan apendik yang termasuk dalam kasus 

gawat bedah abdomen yang sering terjadi. Pada Februari 2021 sampai Februari 

2022 ditemukan 2 pasien yang dirawat di ruang HCU RS dr. A Dadi Tjokrodipo. 

Tujuan asuhan keperawatan ini memberikan gambaran pelaksanaan asuhan 

keperawatan gangguan kebutuhan aman dan nyaman pada pasien Post Operasi 

Laparatomi Apendisitis di Ruang HCU RS dr. A Dadi Tjokrodipo Provinsi 

Lampung pada 14-19 Februari tahun 2022. Metode penulisan karya tulis ini 

meliputi pengkajian, diagnosis, perencanaan, implementasi dan evaluasi. Dari 

masalah keperawatan pada pasien menunjukkan adanya nyeri post operasi 

laparatomi apendisitis. Pengkajian dilakukan pada pasien post operasi yang 

mengeluh nyeri, skala nyeri 5, badannya lemas, kesadaran composmentis, TD 

94/60 mmHg, nadi 98x/menit, RR 23x/menit, SaO2 97%, suhu 36,60C, dan 

tampak luka post operasi sepanjang 9 cm dengan jahitan subkutikular. Tindakan 

yang dilakukan untuk mengatasi masalah utama nyeri yaitu dengan manajemen 

nyeri. Hasil evaluasi selama 3 hari didapatkan keluhan nyeri pasien menurun 

dmenjadi skala 2, TD 110/89 mmHg, nadi 90x/menit, RR 20x/menit, suhu 36.60C, 

dan SaO2 99%. Kesimpulan yang didapatkan pasien mengalami kemajuan yang 

signifkan dilihat dari keluhan nyeri yang menurun dan tanda-tanda vital yang 

membaik. Saran bagi perawat untuk meningkatkan penanganan nyeri dengan 

memberikan relaksasi nafas dalam. 
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ABSTRACT 

 

 

         Appendicitis is an inflammation of the appendix which is included in the 

case of abdominal surgery that often occurs. From February 2021 to February 

2022, it was found that 2 patients were being treated in the HCU dr. A Dadi 

Tjokrodipo. The purpose of this nursing care is to provide an overview of the 

implementation of nursing care for disorders of safe and comfortable needs for 

postoperative appendicitis laparotomy patients in the HCU dr. A Dadi Tjokrodipo, 

Lampung Province on February 14-19 2022. The method of writing this paper 

includes assessment, diagnosis, intervention, implementation and evaluation. 

From the nursing problem in the patient, it shows that there is postoperative pain 

after laparotomy for appendicitis. The assessment was carried out on 

postoperative patients who complained of pain, pain scale 5, body weakness, 

composmentis awareness, BP 94/60 mmHg, pulse 98x/minute, RR 23x/minute, 

SaO2 97%, temperature 36,60C, and visible postoperative wounds. 9 cm long with 

subcuticular sutures. The action taken to overcome the main problem of pain is 

pain management. The results of the evaluation for 3 days showed that the 

patient's pain complaints decreased on a scale of 2, BP 110/89 mmHg, pulse 

90x/minute, RR 20x/minute, temperature 36.60C, and SaO2 99%. The conclusion 

is that the patient has made significant progress as seen from the decreased pain 

complaints and improved vital signs. Suggestions for nurses to improve pain 

management by providing deep breath relaxation. 
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