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ABSTRAK 

 
 

      Hernia inguinalis adalah hernia yang paling umum terjadi dan muncul sebagai 

tonjolan di slangkangan atau skrotum. Hernia inguinalis biasanya terjadi ketika 

dinding abdomen berkembang sehingga usus menerobos ke bawah melalui celah. 

Data Rumah Sakit Tk IV 02.07.04 Denkesyah Lampung tahun 2022 berjumlah 56 

penderita disepanjang tahun 2021 sampai Februari 2022 dengan diagnose medis 

post op Hernia Inguinalis. Tujuan dilakukannya penyusunan tugas akhir ini adalah 

memberikan gambaran pelaksanaan asuhan keperawatan gangguan kebutuhan 

nyeri dan kenyamanan di Rumah Sakit Tk IV 02.07.04 Denkesyah Lampung. 

Penulis menggunakan pendekatan asuhan keperawatan berfokus pada satu subjek 

asuhan responden yang mengalami gangguan kebutuhan nyeri dan kenyamanan. 

Teknik pengumpulan data yang digunakan, pengkajian, pemeriksaan fisik, analisa 

data, intervensi, implementasi dan evaluasi. Asuhan Keperawatan dilakukan pada 

tanggal 09-11 Februari 2022. Hasil asuhan keperawatan pada pasien post op 

Hernia Inguinalis dengan gangguan kebutuhan nyeri dan kenyamanan selama 3 

hari didapatkan data bahwa keluhan nyeri pasien di hari ketiga berkurang dengan 

skala nyeri 3. Penulis menyarankan untuk melakukan intervensi pendukung selain 

menejemen nyeri dan pemberian analgesik untuk mengatasi masalah pada 

gangguan nyeri dan kenyamanan. 
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ABSTRACT 

 
 

       Inguinal hernias are the most common hernias and appear as a bulge in the 

groin or scrotum. An inguinal hernia usually occurs when the abdominal wall 

expands so that the intestines slide down through the opening. Data from Hospital 

Tk IV 02.07.04 Denkesyah Lampung in 2022 totaled 56 patients from 2021 to 

February 2022 with a post-op medical diagnosis of Inguinal Hernia. The purpose of 

this final project is to provide an overview of the implementation of nursing care for 

pain and comfort needs at Tk IV Hospital 02.07.04 Denkesyah Lampung. The author 

uses a nursing care approach focusing on one respondent's care subject who 

experiences pain and comfort needs. Data collection techniques used, assessment, 

physical examination, data analysis, intervention, implementation and evaluation. 

Nursing care was carried out on 09-11 February 2022. The results of nursing care 

for post-op Inguinal Hernia patients with impaired pain and comfort needs for 3 

days showed that the patient's pain complaints on the third day were reduced with a 

pain scale of 3. The author suggested to carry out supporting interventions in 

addition to pain management, and administrations of analgesics to overcome 

problems with pain and comfort disordes. 
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