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ABSTRAK

Tuberkulosis adalah suatu penyakit menular yang disebabkan oleh kuman
mycobacterium tuberculosis. Dinas Kesehatan Provinsi Lampung tahun 2019
penderita tuberkulosis paru BTA (+) sebanyak 3.155 masyarakat di 10 Kabupaten
atau Kota. Pada Puskesmas Rawat Palapa Lampung terdapat 56 kasus dengan
Tuberkulosis paru BTA (+). Sedangkan pada tahun 2020 terdapat kasus BTA +
sebanyak 209 kasus (Dinkes Provinsi Lampung, 2019-2020). Asuhan keperawatan
ini dilakukan di rumah keluarga Tn. S Palapa Bandar Lampung dan dilakukan
selama 3 hari terhitung dari tanggal 15-17 April 2021. Berdasarkan pengkajian
pada Tn. S dengan masalah kesehatan Tuberkulosis paru mengatakan sesak,
kesulitan bernafas, pola nafas tidak efektif dan keterbatasan dalam rentan gerak.
Intervensi yang diberikan monitor otot bantu pernafasan, edukasi kepada keluarga
terkait dengan tindakan membantu mengeluarkan sekret. Kesimpulan yang di
dapat dari pengkajian yaitu keluarga mengetakan sudah mampu merawat anggota
keluarga yang sakit dengan msalah pola nafas tidak efektif, suara wheezing
berkurang, RR 24x/menit, sesak berkurang. Saran agar masyarakat dan
lingkungan sekuitar mampu menerapkan tindakan asuhan keperawatan keluarga
pada klien Tuberkulosis Paru dengan masalah pola nafas tidak efektif.
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ABSRACT

Tuberculosis is an infectious disease caused by the bacterium Mycobacterium
Tuberculosis. The Lampung Provincial Health Office in 2019 suffered from BTA
(+) pulmonary tuberculosis as many as 3,155 people in 10 districts/cities. At the
Palapa Hospital In Lampung, there were 56 cases of AFB (+) pulmonary TB.
Meanwhile, in 2020 there were 209 cases of AFB + (Lampung Provincial Health
Office, 2019-2020). Mr. S Palapa Bandar Lampung and carried out for 3 days
starting April 15-17 2021. Based on the assessment, Mr. S with lung health
problems said shortness of breath, difficulty breathing, ineffective breathing
patterns, and limited movement. The interventions provided are monitoring of
respiratory muscles, education to families about actions to help remove sekretions.
The conclusion obtained from the study was that the family said they had been
able to treat sick family members with ineffective breathing patterns, decreased
RR 24x/minute, decreased shortness of breath. Suggestions that the community
and the surrounding environment are able to apply family nursing care to
pulmonary tuberculosis patients with ineffective breathing patterns.
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