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ABSTRAK

Nyeri sebagai alasan paling umum seorang mencari perawatan kesehatan
dan salah satu penyakit yang menimbulkan rasa nyeri adalah diabetes
melitus atautingginya kadar gula dalam darah. Pada ruangan Penyakit Dalam
B Rumah SakitUmum Daerah Jenderal Ahmad Yani Kota Metro tahun 2022
dalam 3 bulan terakhir angka kasus diabetes melitus berjumlah 49 kasus.
Tujuan penyusunan tugas akhir ini adalah menerapkan asuhan keperawatan
dengan gangguan pemenuhan kebutuhan rasa nyaman pada pasien diabetes
melitus diruang penyakitdalam B.

Rumah Sakit Umum Daerah Jenderal Ahmad Yani Kota Metro. Dan diharapkan
bermanfaat bagi secara teoritis dan praktis sebagai data pedoman dalam
melakukan sebuah asuhan keperawatan pada pasien diabetes melitus.

Penulis menggunakan pendekatan asuhan keperawatan berfokus pada satu
responden yang mengalami gangguan pemenuhan kebutuhan rasa nyaman.
Teknik pengumpulan data yang digunakan oleh peneliti yaitu, pengkajian,
pemeriksaan fisik, dan analisa data, intervensi, implementasi dan evaluasi yang
dilakukan pada tanggal 07 sampai 12 Februaril 2022.

Hasil asuhan keperawatan selama 3 hari didapatkan data bahwa nyeri
berkurang, luka belum sembuh, nyeri saat tersentuh, nyeri hilang timbul, skala
nyeri 3, & GDS: 117 mg/dL. Penulis menyarankan menggunakan manajemen
nyeri, tekhnik relaksasi napas dan berkolaborasi dalam pemberian analgetik
untuk memenuhi kebutuhan rasa nyaman pasien nyeri pada pasien dengan
diabetes melitus.
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ABSTRACT

Pain is the most common reason a person seeks health care and one disease
that causes pain is diabetes mellitus or high levels of sugar in the blood. In the
Internal Medicine Room B of The General Ahmad Yani Regional General
Hospital of Metro City in 2022 in the last 3 months the number of cases of
diabetes mellitus amounted to 49 cases. The purpose of preparing this final task
is to implement nursing care with impaired fulfillment of comfort needs in
patients with diabetes mellitus in the disease room in A General Ahmad Yani
Regional General Hospital Metro City. And it is expected to be useful for
theoretically and practically as a guideline data in conducting a nursing care in
patients with diabetes mellitus.

The author used a nursing care approach focusing on one respondent who

experienced a disorder in meeting the needs of comfort. Data collection
techniques used by researchers are, assessment, physical examination, and data
analysis, invention, implementation and evaluation conducted on February 07 to
12, 2022.
The results of nursing care for 3 days obtained data that pain is reduced,
wounds have not healed, pain when touched, pain loss arises, pain scale 3, &
GDS: 117mg / dL. The author suggests using pain management, breathing
relaxation techniques and collaborating in analgesic administration to meet the
comfort needs of pain patients in patients with diabetes mellitus.
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