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ABSTRAK 

 

  

 Diabetes melitus adalah suatu keadaan tubuh yang tidak dapat 

menghasilkan hormon insulin sesuai dengan kebutuhan atau tubuh tidak dapat 

memanfaatkan secara optimal insulin yang dihasilkan. Lonjakan kadar gula dalam 

darah melebihi batas normal yaitu lebih dari 200 mg/dL. Indonesia, sebagai salah 

satu negara berkembang, menempati urutan ke-empat dalam jumlah penderita 

diabetes terbesar di dunia, dari 5,6 juta penderita pada tahun 2000 menjadi 14 juta 

orang pada tahun 2006 menurut data dilansir WHO. Tujuan penyusunan tugas 

akhir ini yaitu menggambarkan asuhan keperawatan gangguan pemenuhan 

kebutuhan rasa aman nyaman pada 1 orang pasien dengan ulkus diabetes melitus 

pedis sinistra di ruang Bedah Rumah Sakit Umum Jenderal Ahmad Yani Metro. 

Asuhan keperawatan dilakukan pada tanggal 08 Februari 2022 sampai dengan 10 

Februari 2022. Metode pengumpulan data wawancara, observasi, dan pemeriksaan 

fisik. Hasil pengkajian didapatkan data bahwa pasien berumur 47 tahun 

mengalami nyeri pada kaki kiri bagian bawah. Diagnosis keperawatan utama yang 

muncul adalah nyeri akut, ditemukan juga diagnosis yang lain yaitu gangguan 

integritas jaringan dan gangguan mobilitas fisik. Intervensi yang dilakukan yaitu 

identifikasi lokasi, karakteristik, durasi, frekuensi, kualitas, dan intensitas nyeri. 

Implementasi utama yang dilakukan yaitu manajemen nyeri dengan memberikan 

teknik relaksasi napas dalam. Hasil evalusi setelah dilakukan asuhan keperawatan 

selama tiga hari masalah nyeri akut pada pasien turun dari skala 6 menjadi skala 3. 

Oleh karena itu diharapkan perawat melanjutkan tindakan agar pasien bebas dari 

nyeri. 
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ABSTRACT 

 

 Diabetes mellitus is a condition in which the body cannot produce insulin 

as needed or the body cannot use the insulin it produces optimally. The spike in 

blood sugar levels exceeds the normal limit, which is more than 200 mg/dL. 

Indonesia, as a developing country, ranks fourth in the number of people with 

diabetes in the world, from 5.6 million people in 2000 to 14 million people in 

2006 according to data reported by WHO. The purpose of this final project is to 

describe nursing care for disorders of fulfilling the need for a sense of security and 

comfort in 1 patient with diabetes mellitus pedis sinistra ulcer in the Surgery 

Room of General Ahmad Yani Hospital Metro. Nursing care is carried out on 

February 8, 2022 to February 10, 2022. The methods of collecting data are 

interviews, observations, and physical examinations. The results of the study 

showed that the patient aged 47 years experienced pain in the lower left leg. The 

main nursing diagnosis that emerged was acute pain, other diagnoses were also 

found, namely impaired tissue integrity and impaired physical mobility. The 

interventions carried out were identification of the location, characteristics, 

duration, frequency, quality, and intensity of pain. The main implementation is 

pain management by providing deep breathing relaxation techniques. The results 

of the evaluation after nursing care for three days of acute pain problems in 

patients dropped from a scale of 6 to a scale of 3. Therefore, nurses are expected 

to continue actions so that patients are free from pain. 
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