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ABSTRAK

Pneumonia merupakan penyakit yang diakibatkan oleh infeksi
mikoorganisme yang menimbulkan peradangan pada paru-paru. Berdasarkan data
RISKESDAS tahun 2018, pravelansi pneumonia berdasarkan berdasarkan
diagnosis tenaga kesehatan yaitu sekitar 2 persen sedangkan tahun 2013 adalah
1,8 persen. Tujuan dari asuhan ini adalah memberikan penggambaran pelaksanaan
asuhan keperawatan dengan gangguan kebutuhan oksigenasi. Metode yang
digunakan yaitu penerapan asuhan keperawatan. Hasil dari asuhan keperawatan
pada satu klien dengan masalah gangguan oksigenasi di Ruang Paru RSUD A.
Dadi Tjokrodipo Bandar Lampung tahun 2022 dengan keluhan sesak napas, sulit
tidur dikarenakan sesak, dan cemas. Tindakan keperawatan yang ditegakkan yaitu
pola napas tidak efektif, gangguan pola tidur, dan ansietas. Tindakan keperawatan
yang diberikan yaitu memonitor pola napas pasien, memberikan terapi oksigen,
memonitor pola tidur, mengidentifikasi saat ansietas muncul, menganjurkan
keluarga untuk selalu menemani klien. Setelah dilakukan tindakan keperawatan
menunjukkan hasil bahwa pola napas ny. R membaik ditandai dengan sesak napas
berkurang, sudah mulai nyaman saat bernapas, tidak ada bunyi napas tambahan,
klien sudah tidak sesak walaupun tidak menggunakan oksigen, sudah bisa tidur
dengan nyaman walaupun masih sering terbangun saat malam hari, sudah tidak
cemas lagi. Penulis menyarankan pasien untuk diberikan tindakan terapi oksigen
untuk mengatasi sesak yang dirasakan dan juga kolaborasi dengan dokter untuk
pemberian order obat.
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ABSTRACT

Pneumonia is a disease caused by infection with microorganisms that
cause inflammation of the lungs. Based on the 2018 RISKESDAS data, the
prevalence of pneumonia based on the diagnosis of health workers is around 2
percent, while in 2013 it was 1.8 percent. The purpose of this care is to provide a
description of the implementation of nursing care with impaired oxygenation
needs. The method used is the application of nursing care. The results of nursing
care for a client with problems with oxygenation disorders in the Lung Room of
RSUD A. Dadi Tjokrodipo Bandar Lampung in 2022 with complaints of shortness
of breath, difficulty sleeping due to shortness of breath, and anxiety. Nursing
actions that are enforced are ineffective breathing patterns, disturbed sleep
patterns, and anxiety. The nursing actions given are monitoring the patient's
breathing pattern, providing oxygen therapy, monitoring sleep patterns,
identifying when anxiety arises, encouraging the family to always accompany the
client. After the nursing actions were carried out, the results showed that the
breathing pattern of Mrs. R improves marked by reduced shortness of breath, has
begun to feel comfortable when breathing, no additional breath sounds, the client
is no longer short of breath even though he is not using oxygen, can sleep
comfortably even though he often wakes up at night, is no longer anxious. The
author advises patients to be given oxygen therapy to overcome the tightness they
feel and also collaborate with doctors to give drug orders.
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