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ABSTRAK

Hemoroid merupakan keadaan pelebaran dan inflamasi vena didaerah
anus yang berasal dari plexus hemoroidalis. Angka kasus Hemoroid berjumlah 24
kasus pada sepanjang tahun 2021. Tujuan dilakukannya penyusunan tugas akhir
ini adalah menerapkan asuhan keperawatan dengan gangguan pemenuhan
kebutuhan rasa aman nyaman pada pasien Hemoroid di ruang Mawar Rumah
Sakit Tk. Iv 02.07.04 Denkesyah 02.04.03 Lampung Tahun 2022. Penulis
menggunakan pendekatan asuhan keperawatan berfokus pada satu subjek asuhan
yang mengalami gangguan pemenuhan kebutuhan rasa aman nyaman. Metode
yang digunakan asuhan keperawatan dimulai , pengkajian, menegakan diagnosa
,Intervensi, implementasi dan evaluasi Asuhan keperawatan dilakukan pada
tanggal 08-10 Februari 2022. Dengan hasil pengkajian pasien mengalami nyeri
dengan skala nyeri 6 TD 110/80 mmHg, Nadi 84x/menit, RR 20x/menit, Suhu
36,7° c. Setelah dilakukan asuhan selama 3 hari didapatkan data bahwa rasa nyeri
berkurang dengan skala nyeri 6 menjadi skala 4. Penulis menyarankan agar
menggunakan manajemen nyeri dan tekhnik relaksasi napas dalam untuk
mengatasi kebutuhan rasa aman nyaman pasien nyeri pada pasien dengan
Hemoroid .
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ABSTRACT

Hemorrhoids are a condition of widening and inflammation of the veins in the
anal area originating from the hemorrhoidal plexus. The number of hemorrhoids
cases is 24 cases throughout 2021. The purpose of this final project is to
implement nursing care with disturbances in fulfilling the need for comfort and
safety in hemorrhoid patients in the Mawar room of Tk Hospital. Iv 02.07.04
Denkesyah 02.04.03 Lampung Year 2022. The author uses a nursing care
approach that focuses on one subject of care who has trouble fulfilling the need
for a sense of security and comfort. The method used in nursing care is starting,
assessing, establishing a diagnosis, intervention, implementation and evaluation.
Nursing care is carried out on February 8-10, 2022. With the results of the
assessment, the patient experiences pain with a pain scale of 6 BP 110/80 mmHg,
pulse 84x/minute, RR 20x/minute, Temperature 36.70 c. After 3 days of care, data
showed that the pain was reduced with a pain scale of 6 to a scale of 4. The
authors suggest using pain management and deep breathing relaxation techniques
to address the need for comfort in pain patients in patients with hemorrhoids.

Keywords: hemorrhoids, disturbance of feeling of security and comfort
Bibliography : 23 (2012-2020)



