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ABSTRAK

Berdasarkan data Riset Kesehatan Daerah (RISKESDES) tahun 2018
prevelensi CKD di Indonesia mengalami kenaikan dibandingkan dengan tahun
2014 dengan kenaikan sekitar 713.783 jiwa. Menurut prevelensi daerah lampung
terdapat 22.345 jiwa yang menderita gagal ginjal kronik. Berdasarkan data
rekapitulasi di Rumah Sakit Jend Ahmad Yani Metro penyakit CKD terdapat 348
jiwa pada tahun 2021. Tujuan penulisan laporan tugas akhir ini yaitu melaksanakan
asuhan keperawatan gangguan kebutuhan oksigenasi dengan masalah pola napas
tidak efektif pada penyakit Chronic Kidney Disease (CKD) di Ruang Penyakit
Dalam RSUD Jend Ahmad Yani Metro. Penulis menggunakan pendekatan asuhan
keperawatan yang berfokus pada satu subyek asuhan yang mengalami gangguan
kebutuhan oksigenasi. Asuhan keperawatan dilakukan menggunakan proses
keperawatan yaitu; pengkajian, diagnosis, perencanaan, implementasi dan evaluasi.
Metode pengumpulan data yaitu dengan wawancara, observasi dan pemeriksaan
fisik. Diagnosa keperawatan yang penulis dapatkan dalam asuhan keperawatan
gangguan kebutuhan oksigenasi pada pasien CKD adalah pola napas tidak efektif
yang mana dilakukan intervensi keperawatan sesuai SIKI (2018) dengan
menggunakan manajemen jalan napas. Hasil asuhan keperawatan didapatkan
subyek asuhan menunjukan perubahan pola napas dengan respirasi diatas normal,
dan dengan keluhan sesak saat beraktivitas sehingga penulis menyarankan untuk
melakukan manajemen jalan napas dengan teknik dan cara yang tepat agar dapat
mempercepat pemulihan kondisi fisik klien yang terganggu.
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ABSTRACT

Based on Regional Health Research (RISKESDES) data in 2018, the
prevalence of CKD in Indonesia has increased compared to 2014 with an increase
of around 713,783 people. According to the prevalence of Lampung, there are
22,345 people who suffer from chronic kidney failure. Based on recapitulation data
at the Jend Ahmad Yani Metro Hospital, there are 348 people with CKD in 2021.
The purpose of writing this final report is to carry out nursing care for impaired
oxygenation needs with ineffective breathing patterns in Chronic Kidney Disease
(CKD) in the Internal Medicine Room. General Hospital Ahmad Yani Metro. The
author uses a nursing care approach that focuses on one subject of care who has
impaired oxygenation needs. Nursing care is carried out using the nursing process,
namely; assessment, diagnosis, planning, implementation and evaluation. Data
collection methods are interviews, observation and physical examination. The
nursing diagnosis that the author got in nursing care for impaired oxygenation needs
in CKD patients is an ineffective breathing pattern where nursing interventions are
carried out according to SIKI (2018) using airway management. The results of
nursing care obtained that the care subjects showed changes in breathing patterns
with respiration above normal, and with complaints of shortness of breath during
activities, so the authors suggested performing airway management with
appropriate techniques and methods in order to accelerate the recovery of the
client's disturbed physical condition.
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