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ABSTRAK

Diabetes melitus termasuk dalam kelompok Penyakit Tidak Menular
(PTM). Penyakit ini gejala awalnya jarang terlihat jika kita tidak melakukan
pemeriksaan. Selain itu, penyakit ini juga dapat menyebabkan kelumpuhan dan
kematian. Tujuan penulisan ini adalah menggambarkan pengumpulan data
asuhan keperawatan gangguan aman dan nyaman pada pasien diabetes melitus
post debridement dilakukan selama 3 hari pada tanggal 14-19 februari 2022.
Jumlah pasien dalam asuhan keperawatan ini yaitu 1 orang dengan gangguan
kebutuhan aman dan nyaman. Metode yang digunakan dalam asuhan
keperawatan ini yaitu menggunakan pendekatan proses keperawatan. Teknik
pengumpulan data dengan wawancara, observasi, dan pemeriksaan fisik. Hasil
asuhan keperawatan pada pasien dengan masalah diabetus melitus post
debridement, dapat disimpulkan sebanyak 4 diagnosis keperawatan yang
ditegakkan yaitu: nyeri akut, gangguan integritas kulit, gangguan pola tidur dan
ansietas. Fokus asuhan pada gangguan kebutuhan aman dan nyaman. Intervensi
keperawatan yaitu manajemen nyeri. Tindakan keperawatan yaitu: observasi,
terapeutik, edukasi dan kolaborasi. Evaluasi yang didapatkan tingkat nyeri
menurun ditandai dengan keluhan nyeri menurun, skala nyeri menurun, sikap
protektif menurun dan kesulitan tidur menurun. Saran dari laporan ini diharapkan
pengetahuan tentang pemenuhan kebutuhan rasa aman dan nyaman: nyeri pada
pasien diabetes melitus post debridement.
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