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ABSTRAK 

 

Kebutuhan rasa nyaman merupakan kebutuhan dasar setelah kebutuhan 

fisiologis yang harus terpenuhi. Menurut World Health Organization 2018, di 

Amerika Serikat apendisitis merupakan kedaruratan bedah abdomen yang paling 

sering dilakukan dengan jumlah penderita 734.138 orang pada tahun 2017 dan 

meningkat pada tahun 2018 sebanyak 739.177 orang. Tujuan asuhan keperawatan 

ini adalah untuk menggambarkan pelaksanaan asuhan keperawatan gangguan 

kebutuhan rasa nyaman (nyeri akut) pada pasien pasca apendektomi. Asuhan 

keperawatan ini dilaksanakan pada tanggal 15 – 17 Februari 2022. Metode yang 

digunakan yaitu penerapan asuhan keperawatan gangguan kebutuhan rasa nyaman 

(nyeri akut) pada pasien pasca apendektomi. Hasil pengkajian didapatkan pasien 

mengeluh nyeri pada luka operasi, mengeluh merasa lemah dan takut untuk 

bergerak, serta tampak kemerahan di sekitar luka operasi. Diagnosis keperawatan 

yang muncul adalah nyeri akut, intoleransi aktivitas, dan resiko infeksi. Tindakan 

keperawatan yang dilakukan yaitu mengidentifikasi skala nyeri, mengajarkan 

teknik relaksasi napas dalam, memberikan injeksi obat, mengajarkan mobilisasi 

dini, dan memonitor tanda dan gejala infeksi. Setelah dilakukan asuhan 

keperawatan didapatkan hasil keluhan nyeri menurun, toleransi aktivitas 

meningkat, kemerahan menurun, dan kadar sel darah putih membaik. Penulis 

menyarankan pasien untuk diberikan teknik relaksasi napas dalam untuk 

mengurangi rasa nyeri yang dirasakan dan juga kolaborasi dengan dokter untuk 

pemberian order obat. 
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ABSTRACT 

The need for comfort is a basic need after physiological needs that must be 

fulfilled. According to the World Health Organization 2018, in the United States 

appendicitis is the most frequently performed abdominal surgical emergency with 

734,138 people in 2017 and increased in 2018 to 739,177 people.  The purpose of 

this paper is to describe the implementation of nursing care for disorders and the 

need for comfort (acute pain) in post-appendectomy patients. This research was 

carried out on 15 – 17 February 2022. The method used is the application of 

Nursing care for disorders of the need for comfort (acute pain) in post-operative 

patient appendectomy. The results of the study showed that the patient 

complained of pain in the surgical wound, complained of feeling weak and afraid 

to move, and looked red around the surgical wound. Nursing diagnoses that the 

symptoms that appear are acute pain, activity intolerance, and the risk of infection. 

Nursing actions taken are to identify the pain scale, teach deep breathing 

relaxation techniques, administer drug injections, teach mobilization early, and 

monitor signs and symptoms of infection. After nursing care, the results of 

complaints of pain decreased, activity tolerance increased, redness decreased, and 

white blood cell levels improved. The author advises the patient to be given the 

technique of deep breath relaxation to reduce the pain felt and also collaboration 

with the doctor for drug orders. 
 
 
 

Keywords : Acute Pain, Appendectomy  

Reference List : 21 (2014-2021) 

 

 

 


