LAMPIRAN



Lampiran 1 Lembar Informed Consent

Lampiran 1

LEMBAR INFORMED CONSENT

(Lembar Persetujuan Pasien)

Yang bertanda tangan dibawah ini:

Nama (An.N

Umur ;4 o

Ruang Rawat : Ruong €4

Rumah Sakit : €5u0 0r- A-Dadi {jowcodigo

Setelah mendapat penjelasan dari mahasiswa tentang tujuan dari asuhan keperawatan
yang akan dilakukan dan bahwa data yang didapatkan akan dirahasiakan dan hanya
digunakan untuk kepentingan pembelajaran, maka dengan ini saya menyatakan
bersedia/tidak-bersedia-*) sebagai subyek asuhan.

Mahasiswa, Pasien
fUTEL TALLTA SAUSABILA LALLA
Mengetahui,
Pembimbing Lahan/CI
Ns:-YULI-YANA-S:-Kep
NIP. 19820404 201101 2 004
Keterangan:
*) coret yang tidak perlu

Scanned with CamScanner



Lampiran 2 Persetujuan Judul

POLTEKKES TANJUNGKARANG KEMENKESRI | Kode
PRODI D IIl KEPERAWATAN TANJUNGKARANG | Tanggal
Formulir Revisi
Persetujuan Judul KTI/LTA Halaman
PERSETUJUAN JUDUL KARYA TULIS ILMIAH/ TUGAS AKHIR
NamaMahasiswa  ; futfl. Tale. Sasawita ...
NIM . 1301019
Judul yang diajukan
Asuon ¥eReraNatan 6angauan veburuhan Baso tgaman (wyect M) Fada
Posien fasco, Agendewdont di fuong edan BSUP pc. A- Dod fourodifo
N 1 p SONAQL LAMOWN AAWIR. B0IZITGILL ] .oovrrseiescseresecimasssmamsssssessssssssios

...............................................................................................................

...............................................................................................................

...............................................................................................................

.............................................................................................................

...............................................................................................................

...............................................................................................................

Bandar Lampung, 2..fovmac 2022

Pembimbing Pendamping

@s?o
5. Efa_1cisna . S-Wep., M. \as.
NIP. 196810081989032002

Scanned with CamScanner



Lampiran 3 Bukti Bimbingan

Pembimbing Utama

POLTEKKES TANJUNGKARANG Kode
PRODI D Il KEPERAWATAN TANJUNGKARANG | Tanggal
Lembar Konsultasi Bimbingan Revisi
Laporan Tugas Akhir Halaman
LEMBAR BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH/ LAPORAN TUGAS AKHIR
PEMBIMBING UTAMA
Nama Mahasiswa
NIM
Pembimbing Utama
Judul Tugas Akhir :

............

Afendewtomi Di fuorg Bedaw fsu 0c. A. fadi fionodipo tondar Lamfung.

1 a%'u %WJ““’]%‘% W o
AR TN A
' Pl Rt G20 T SuTl H ks
by e KlgT I | M ™
* [y [Aw BRI \upde | W =
Py A b © | W[4
o [Pt B8y | W A
' oy | et ABtan. Do | M e
5 | B apan/ S 1 b=
1B/ | A semivac asi W (2

MQlawn |2an3gmﬂ 2 AN MUK,

Scanned with CamScanner




Pembimbing Pendamping

POLTEKKES TANJUNGKARANG Kode
PRODI D 11l KEPERAWATAN TANJUNGKARANG Tanggal
N Lembar Konsultasi Bimbingan Revisi
s Laporan Tugas Akhir Halaman
A4

LEMBAR BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH/LAPORAN TUGAS AKHIR
PEMBIMBING PENDAMPING

Nama Mahasiswa
NIM

Pembimbing Pendamping

Judul Tugas Akhir :

Auvoq, ¥K9lmawalan cangouan ¥edtuaq, fasa Nuantan (Reew fiy) fada, fasign foia

Agendevionn 0

...........................

3 D05 A0, TOOR0 S KR MU ML o ecesnsnasersssssassarassssrovess

Puadg, Sedavn f3u0 0r: A Badi Tiokcodin Hondar. UMY ....coovvvcsmnmnsssneee

No | Hari/ Catatan Pembimbing Paraf Mhs Paraf
Tanggal Pembimbin
1 t;v_“o/l 'WJ ACC Judw om éf
2 53“:: 22l ool (@tof velavang ¢ wjuan H ;‘(
: 3;-'::20;1 ACC Bay 1, Laajtvan Bav 3 ’%{ @f
4 [semn, ‘
-oy-wou | Tombalvan Koasep K- 150 nyaman w @f
5 m.:,’w A Bav T, lanjutkan gobv T vm @r
i :::’-uu Kotows\ 8o T, AcC Bov T W af
t
T e P ey TR
8 :;:‘:wu fertoin Romnvagon , Rrvaidt Voimputon| 5 ’%
. :;"r,'_w A Bav W “H fé‘f
10 za.v:fl-ul‘ ferbaikl Uesmpuian “H @f
e A B 8 TS
s | ACC samiag s M| A

Bandar Lampung, B.Mo 2032
Pembimbing Pendamping

i 8

N Lea (1500 LS weg - M K,

Scanned with CamScanner




Lampiran 4

Lembar Masukan/Perbaikan

POLTEKKES TANJUNGKARANG Kode
KEMENKES RI PRODID III KEPERAWATAN Tanggal
Formulir Revisi
Lembar Masukan dan Perbaikan i l
SeminarLTA

LEMBAR MASUKAN DAN PERBAIKAN

Nama Mahasiswa  : Putri Talita Salsabila

NIM

: 1914401079

Tanggal : Setich » 20 Mei 2022

Judul Penclitian

: Asuhan Keperawatan Gangguan Kcbutuhan Rasa Nyaman (Nyeri

Akut) Pada Pasicn Pasca Apendcktomi di Ruang Bedah RSUD Dr. A.

Dadi Tjokrodipo Bandar Lampung Tahun 2022.

No

Mnulunll’crbmkm

Keterangan

W

kal

W g >

m‘“”% %?

\4

\g‘((g( L O i

[ igg b Pl
W andar Lampung, 20 p,u? 20z2. 3

TIM PENGUJI
Anggota 2
Anggota 1 ModefMor/Sekretaris
g

Ns. Efa Trisna, S.Kep., M.Kes.  Mei

NIP. 196810081989032002 NIP. 1957 011982031005

Scanned with CamScanner




Lampiran 5 Satuan Acara Penyuluhan

Satuan Acara Penyuluhan

Pokok Bahasan . Teknik Relaksasi Napas Dalam

Sasaran . Pasien Post Operasi Apendektomi

Hari/Tanggal . Selasa, 15 Februari 2022

Waktu : 20 menit

Jam : 10.30-10.50 WIB

Tempat : Ruang Bedah (E4) RSUD Dr. A Dadi Tjokrodipo Bandar
Lampung

Penyuluh . Putri Talita Salsabila

A. Tujuan Intruksional umum (TIU) :

Setelah mengikuti penyuluhan selama 20 menit, diharapkan pasien mampu

mendemonstrasikan cara melakukan teknik relaksasi napas dalam secara mandiri.
B. Tujuan Intruksional Khusus (TIK) :
Setelah dilakukan penyuluhan, pasien mampu :

5.

1. Menjelaskan pengertian relaksasi napas dalam

2. Menjelaskan tujuan dan manfaat relaksasi napas dalam
3.
4

. Menjelaskan langkah-langkah teknik relaksasi napas dalam

Menjelaskan faktor yang mempengaruhi teknik relaksasi napas dalam

Mendemonstrasikan teknik relaksasi napas dalam

C. Materi : Terlampir

D. Metode : Ceramah dan tanya jawab



E. Proses Kegiatan Penyuluhan

No

Kegiatan

Metode

Media

Waktu

Pembukaan

a. Mengucapkan salam

b. Memperkenalkan diri.

c. Mejelaskan tujuan

d. Melakukan kontrak waktu dengan peserta

Ceramah

Lisan

5 menit

Kegiatan Inti

a. Menjelaskan pengertian relaksasi napas
dalam

b. Menjelaskan tujuan dan manfaat relaksasi
napas dalam

c. Menjelaskan faktor yang mempengaruhi
teknik relaksasi napas dalam

d. Menjelaskan langkah-langkah teknik
relaksasi napas dalam

e. Mendemonstrasikan teknik relaksasi napas
dalam

- Ceramah
- Diskusi

- Lisan
- Leaflet

10 menit

Penutup

a. Memberikan kesempatan kepada pasien
untuk mengajukan pertanyaan

b. Menjawab pertanyaan pasien dan keluarga

¢. Melakukan evaluasi tentang materi yang
disampaikan

d. Menyampaikan kesimpulan

e. Salam penutup

- Ceramah
- Diskusi

Lisan

5 menit

F. Evaluasi

Prosedur

. Langsung

Bentuk pertanyaan : Lisan




Materi
Teknik Relaksasi Napas Dalam

A. Pengertian

Teknik relaksasi merupakan suatu bentuk asuhan keperawatan, yang
dalam hal ini perawat mengajarkan kepada klien bagaimana cara melakukan
nafas dalam, nafas lambat (menahan inspirasi secara maksimal) dan
bagaimana menghembuskan nafas secara perlahan. Selain dapat menurunkan
intensitas nyeri, teknik relaksasi nafas dalam juga dapat meningkatkan
ventilasi paru dan meningkatkan oksigenasi darah (Smeltzer dan Bare, 2009).
Latihan nafas dalam adalah cara bernafas yang efektif melalui menarik dan
menghembuskan napas untuk memperoleh nafas yang lambat, dalam dan

rileks.

B. Tujuan Dan Manfaat Teknik Relaksasi

Menurut Smeltzer dan Bare (2009) menyatakan bahwa tujuan dari teknik
relaksasi nafas dalam adalah untuk meningkatkan ventilasi alveoli,
memelihara pertukaran gas, mencegah atelektasi paru, meningkatkanefisiensi
batuk mengurangi stress baik stress fisik maupun emosional yaitu
menurunkan intensitas nyeri dan menurunkan kecemasan. Sedangkan,
manfaat yang dapat dirasakan oleh klien setelah melakukan teknik relaksasi
nafas dalam adalah dapat mengurangi nyeri, ketentraman hati, dan

berkurangnya rasa cemas.

C. Faktor yang Mempengaruhi Relaksasi

Relaksasi ini menimbulkan respon emosi dan efek menenangkan,
sehingga fisiologi dominan simpatis berubah menjadi dominan sistem
parasimpatis. Sensasi tenang, ringan dan hangat yang menyebar keseluruh
tubuh merupakan efek yang bisa dirasakan dari relaksasi autogenik. Sensai
ringan yang muncul adalah merupakan efek dari ketegangan otot tubuh yang
menurun. Perasaan hangat di ekstermitas dapat dijelaskan secara fisiologis
sebagai vasodilatasi pembuluh darah karena aktivasi sistem parasimpatis
(Ismarina,dkk, 2015).



D. Langkah-langkah Teknik Relaksasi Napas Dalam

7.
8.
9.

1. Ciptakan lingkungan yang tenang
2. Usahakan tetap rileks dan tenang
3.
4

Posisi duduk, setengah duduk atau berbaring.

Letakkan kedua telapak tangan berhadapan satu sama lain, dibawah dan
sepanjang batas bawah tulang rusuk depan. Letakkan ujung jari tengah
kedua telapak tangan saling bersentuhan.

Ambil nafas dalam secara lambat, menghirup melalui hidung. Rasakan
bahwa kedua jari tengah tangan terpisah selama menarik nafas (inspirasi).
Tahan napas sampai hitungan ketiga (1, 2, 3).

Perlahan-lahan menghembuskan nafas melalui mulut (seperti meniup).
Kedua ujung jari tengah akan bersentuhan kembali.

Membiarkan telapak tangan dan kaki rileks

Usahakan agar tetap konsentrasi/ mata sambil terpejam

Pada saat konsentrasi pusatkan pada daerah nyeri

10. Anjurkan untuk mengulangi prosedur hingga nyeri terasa berkurang

11. Ulangi sampai 15 kali, dengan selingi istirahat singkat setiap 5 kali



LATIHAN TEKNIK
NAFAS PALAM

Disusun Oleh:
Putri Talita Salsabila

POLTEKKES TANJUNGKARANG
JURUSAN KEPERAWATAN
TANJUNGKARANG
PROGRAM STUDI DIll
KEPERAWATAN TANJUNGKARANG
TAHUN 2022

N\ ' o

7 S

Apa persiapan
melakukan teknik
relaksasi nafas
dalam???

e Pastikan anda
dalam keadaan
tenang dan santai
(rileks)

e Pilih waktu dan
tempat yang
sesuai

Anda boleh melakukan
teknik relaksasi ini
sambil membaca doa,
berdzikir, atau sholawat.

apa itu teknik nafas
dalam...22?

Teknik nafas dalam
adalah teknik yang
digunakan untuk
mengurangi nyeri
dengan cara
menarik nafas
melalui hidung, dan
menghembuskan
nafas secara
perlahan melalui
mulut

| o

A

N\ o

4 N
Apa tujuan teknik

nafas dalam..222?

e Mengurangi rasa
nyeri

e Mengurangi
cemas, khawatir,
dan gelisah

e Tidur lelap
mengurangi stress

- N - S £L
™ F' 2
j Apa saja langkah \
teknik relaksasi nafas
dalam???

1. Ciptakan lingkungan yang
tenan

2. Usahakan tetap rileks
dan tenang

3. Menarik nafas dalam dari
hidung dan mengisi paru-
paru dengan udara
melalui hitungan 1,2,3

4. Perlahan-lahan udara
dihembuskan melalui
mulut sambil merasakan
ekstrimitas atas dan
bawah rileks

5. Anjurkan bernafas
dengan irama normal 3
kali

6. Menarik nafas lagi
melalui hidung dan
menghembuskan melalui

A\ '

mulut secara perlahan-
lahan

7. Membiarkan telapak
fan%:m dan kaki rilek

8. Usahakan agar tetap
konsentrasi / mata
sambil terpejam

9. Pada saat konsentrasi
pusatkan pada daerah

I
10.‘?\'}%:%;\rumuk
mengulangi prosedur
hingga nyeri terasa
berkurang

11. Ulangi sampai 15 kali,
dengan selingi istirahat
singkat setiap 5 kali.

12 Bila nyeri menjadi hebat,
seseorang dapat
bernafas secara dangkal
dan cepat

a '




