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ABSTRAK 
 

 Kebutuhan dasar respirasi merupakan kebutuhan dasar manusia yang 

paling menda sar yang digunakan untuk kelangsungan metabolisme sel tubuh, 

mempertahankan hidup dan aktivitas berbagai organ sel dan tubuh. Berdasarkan 

data di Ruang ICU RS Bhayangkara Polda Lampung Tahun 2022, diperoleh data 

penyakit kebutuhan respirasi PPOK sebanyak 3 pasien. Tujuan penulisan ini 

adalah untuk menerapkan asuhan keperawatan dengan gangguan respirasi pada 

pasien Penyakit Paru Obstruksi Kronik di Ruang ICU RS Bhayangkara Polda 

Lampung. Penulisan menggunakan pendekatan asuhan keperawatan berfokus 

pada 1 (satu) subjek asuhan yang mengalami gangguan respirasi. Teknik 

pengumpulan data yang digunakan yaitu wawancara, observasi, dan pemeriksaan 

fisik. Asuhan keperawatan dilakukan selama tiga hari dari tanggal 09 sampai 11 

Februari 2022. Hasil asuhan keperawatan pada hari kedua membaik didapatkan 

RR 24x/menit, SPO2 94% dan nadi 116x/menit. pada hari ketiga mengalami 

penurunan drastis yaitu didapatkan RR 27x/menit, SPO2 87% dan nadi 

120x/menit. Tindakan resusitasi dilakukan saat pasien mengalami sesak napas. 

Saat dilakukan pengecekan nadi setelah tindakan dilakukan, nadi pasien tidak 

teraba dan dinyatakan meninggal. Penulis menyarankan untuk dilakukan 

intervensi pendukung selain pemantauan respirasi dan terapi oksigen untuk 

mengatasi masalah pada gangguan respirasi. 
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ABSTRACT 

 
 The basic needs of respiration are the most basic human needs that are 

used for the continuity of body cell metabolism, maintaining life and the activities 

of various cell organs and the body. Based on data in the ICU Room at 

Bhayangkara Hospital Polda Lampung in 2022, data on COPD respiratory needs 

were obtained for 3 patients. The purpose of this paper is to apply nursing care 

with respiratory disorders in patients with Chronic Obstructive Pulmonary 

Disease in the ICU Room at Bhayangkara Hospital Polda Lampung. The writing 

uses a nursing care approach focusing on 1 (one) subject of care who has 

respiratory disorders. Data collection techniques used are interviews, observation, 

and physical examination. Nursing care was carried out for three days from 09 to 

11 February 2022. The results of nursing care on the second day improved, the 

RR was 24x/minute, SPO2 94% and pulse 116x/minute. on the third day there 

was a drastic decrease, namely RR 27x/minute, SPO2 87% and pulse 

120x/minute. Resusitation is performed when the patient is short of breath. When 

checking the pulse after the procedure, the patients pulse was not palpable and 

declared dead. The suggest supporting interventions other than respiratory 

monitoring and oxygen theraphy to overcome the problem of respiratory 

disorders. 
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