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ABSTRAK

Peritonitis menjadi masalah infeksi intraabdominal yang sangat serius dan
merupakan masalah kegawatan abdomen. Hasil survey pada tahun 2018 angka
kejadian peritonitis disebagian wilayah besar Indonesia hingga saat ini masih tinggi,
Indonesia jumlah pasien yang menderita penyakit peritonitis berjumlah sekitar 7%
dari jumlah penduduk di Indonesia atau sekitar 179 .000 orang. RSUD Ahmad Yani
Metro pada tanggal 07 Februari 2022 angka kejadian penyakit peritonitis di Lampung
disalah satu rumah sakit yaitu RSUD Ahmad Yani Metro khususnya pada ruangan
ICU pada Januari 2021 — Februari 2022 terdapat 37 pasien. Tujuan asuhan
keperawatan ini melaksanakan asuhan kepada pasien gangguan nyeri dan
kenyamanan pada kasus post operasi peritonitis di RSUD  Jendral Ahmad Yani
Metro pada tanggal 07-09 Februari 2022. Metode yang digunakan meliputi
pengkajian, perumusan diagnosis, intervensi, implementasi dan evaluasi. Hasil
pengkajian pasien peritonitis dengan kebutuhan nyeri dan kenyamanan TD: 120/80
mmHg, RR: 15x/menit, kesadaran composmentis, suara nafas vasikuler, terpasang
oksigen NRM 8 liter, bibir kering dan pucat, nyeri pada bagian perut skala nyeri 5 (0-
10), GCS: E4 M6 V5, CRT< 2 detik. Implementasi yang penulis lakukan yaitu
manajemen nyeri, manajemen nutrisi, dan perawatan integritas kulit, setelah
dilakukan perawatan selama 3 hari nyeri pasien berkurang dari skala 5 menjadi skala
4. Saran yang penulis berikan, bagi perawat di harapkan dapat memberikan asuhan
keperawatan pasien kebutuhan nyeri dan kenyamanan, bagi rumah sakit mampu
memberihan asuhan keperawatan yang baik, bagi pendidikan dapat berbagi ilmu
pengetahuan untuk mahasiswa juruasan keperawatan poltekkes Tanjungkarang.
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ABSTRACT

Peritonitis is a very serious intra-abdominal infection problem and is an
abdominal emergency. The results of a survey in 2018 that the incidence of
peritonitis in most large areas of Indonesia is still high, Indonesia the number of
patients suffering from peritonitis is around 7% of the total population in Indonesia
or around 179,000 people. RSUD Ahmad Yani Metro on 07 February 2022 the
incidence of peritonitis was floated in one of the hospitals, namely Ahmad Yani Metro
Hospital, especially in the ICU room in January 2021 - February 2022 there were 37
patients. The purpose of this nursing care is to provide care to patients with pain and
comfort disorders in postoperative peritonitis cases at the General Ahmad Yani
Hospital Metro on 07-09 February 2022. The methods used include assessment,
formulation of diagnosis, intervention, implementation and evaluation. The results of
the assessment of peritonitis patients with the need for pain and comfort BP: 120/80
mmHg, RR: 15x/minute, composmentis awareness, vascular breath sounds, NRM 8
liters of oxygen installed, dry and pale lips, pain in the abdomen pain scale 5 (0-0)
10), GCS: E4 M6 V5, CRT < 2 sec. The implementation that the author did, namely
pain management, nutritional management, and skin integrity care, had been treated
for 3 days the patient's pain was reduced from a scale of 5 to a scale of 4. for
hospitals to be able to provide good nursing care, for education they can share
knowledge for nursing students majoring in Tanjungkarang Health Polytechnic.
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