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ABSTRAK 

 

Ulkus Diabetikum merupakan komplikasi berkurangnya suplai darah ke 

jaringan yang menyebabkan kematian jaringan jika diperparah dengan infeksi 

bakteri menyebabkan amputasi bahkan dapat terjadi penurunan kualitas hidup dan 

kematian. Berdasarkan data RS TK.02.07.04 Denkesyah 02.04.03Bandar 

Lampung sampai bulan februari 2022 didapatkan 10 pasien diagnosa medis 

diabetes melitus dengan ulkus diabetikum Tujuan asuhan ini adalah melaksanakan 

asuhan keperawatan gangguan kebutuhan Nyeri dan Kenyamanan pada pasien 

Ulkus Diabetikum yang disebabkan Diabetes Militus di RS TK 02.07.04 

Denkesyah 02.04.03Bandar Lampung. Metode yang di gunakan adalah asuhan 

keperawatan berfokus pada satu subjek asuhan keperawatan yang mengalami 

masalah Nyeri dan Kenyamanan. Teknik pengumpulan data yang digunakan, 

yaitu pengkajian, analisa data, intervensi, implementasi dan evaluasi. Asuhan 

keperawatan dilakukan pada tanggal 14 sampai 16 Februari 2022. Hasil asuhan 

keperawatan pada klien ulkus diabetikum selama 3 hari didapatkan hasil skala 

nyeri 4, nyeri pasien teralihkan dengan teknik napas dalam, GDS 174 mg/dl, luka 

pasien tampak kemerahan, tidak terdapat push, luka bersih, pasien direncanakan 

pulang dan diberikan edukasi mengenai pengelolaan diit Diabetes Melitus dengan 

prinsip 3 J dan sudah diajarkan melakukan perawatan luka dan pencegahan infeksi 

dirumah. Diharapkan asuhan keperawatan ini dapat menjadi acuan untuk 

meningkatkan proses keperawatan dalam memenuhi kebutuhan pasien secara 

komprehensif. Diharapkan untuk tim prokes rumah sakit dapat memberikan 

pendidikan kesehatan mengenai penerapan pencegahan infeksi pada ulkus 

diabetikum melalui poster yang dapat ditempelkan didinding rumah sakit agar 

menjadi sumber pengetahuan lebih bagi keluarga ataupun pasien lainnya. 
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ABSTRACT 

 

Diabetic ulcers are a complication of reduced blood supply to tissues that 

cause tissue death if exacerbated by bacterial infection causing amputation and 

even decreased quality of life and death. Based on data from Hospital 

TK.02.07.04 Denkesyah  02.04.03 Bandar Lampung until February 2022, 10 

patients with medical diagnoses of diabetes mellitus with diabetic ulcers were 

found. Denkesyah Lampung. The method used is nursing care focusing on one 

subject of nursing care who has problems with pain and comfort. Data collection 

techniques used, namely assessment, data analysis, intervention, implementation 

and evaluation. Nursing care was carried out from 14 to 16 February 2022. The 

results of nursing care for diabetic ulcer clients for 3 days showed a pain scale of 

4, the patient's pain was shifted by deep breathing techniques, GDS 174 mg/dl, the 

patient's wound looked red, there was no push, the wound is clean, the patient is 

planned to go home and given education about the management of diabetes 

mellitus diet with the 3 J principle and has been taught to do wound care and 

infection prevention at home. It is hoped that this nursing care can be a reference 

for improving the nursing process in meeting patient needs comprehensively. It is 

hoped that the hospital health care team can provide health education regarding 

the application of infection prevention in diabetic ulcers through posters that can 

be affixed to hospital walls so that they become a source of more knowledge for 

families or other patients. 
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