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ABSTRAK 

 

Rasa nyaman berupa terbebas dari rasa yang tidak menyenangkan adalah 

suatu kebutuhan individu. Nyeri merupakan perasaan yang tidak menyenangkan 

yang terkadang dialami individu Fraktur atau patah tulang adalah terputusnya 

kontinuitas tulang rawan baik bersifat total atau sebagian karena trauma, dan 

tekanan. Prevalensi fraktur di Indonesia mencapai 5,5% Fraktur pada ekstrimitas 

bawah akibat dari kecelakaan lalu lintas memiliki 2 prevalensi paling tinggi 

diantara fraktur lainnya yaitu sekitar 46,2% dari 45.987 orang dengan kasus 

fraktur ekstremitas bawah akibat kecelakaan lalu lintas. Berdasarkan data terdapat 

1 pasien yang di rawat di Rumah Sakit TK IV 02.07.04 Denkesyah 02.04.03 

Bandar Lampung. Pada tujuan asuhan keperawatan adalah untuk menggambarkan 

asuhan keperawatan pada pasien post operasi fraktur ekstremitas atas dengan 

gangguan rasa nyaman nyeri akut. Metode penulisan dengan asuhan keperawatan 

meliputi beberapa metode pengkajian sampai dengan evaluasi keperawatan yang 

akan dilaksanakan pada tanggal 14 sampai 16 Februari 2022 di Rumah Sakit TK 

IV 02.07.04 Denkesyah 02.04.03 Bandar Lampung. Hasil dari pengkajian 

diperoleh data bahwa terdapat fraktur radius ulna, nyeri dibagian ekstremitas atas 

sebelah kanan dan pasien terpasang gips, hasil pemberian asuhan keperawatan 

pada pasien fraktur radius ulna dextra dengan gangguan kebutuhan nyeri dan 

kenyamanan selama 3 hari ini yang didapatkan data bahwa pasien merasa nyeri 

berkurang, tampak meringis menurun, skala nyeri menurun dan gangguan 

mobilitas fisik teratasi, ansietas teratasi. Diharapkan asuhan keperawatan ini dapat 

menjadi acuan untuk meningkatkan proses keperawatan dalam memenuhi 

kebutuhan pasien secara komprehensif. Diharapkan untuk tim prokes rumah sakit 

dapat memberikan pendidikan kesehatan mengenai upaya mengatasi gangguan 

kenyamanan dan nyeri pada pasien fraktur melalui poster yang dapat ditempelkan 

didinding rumah sakit agar menjadi sumber pengetahuan lebih bagi keluarga 

ataupun pasien lainnya. 
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ABSTRACT 

 

Comfort in the form of being free from unpleasant feelings is an individual need. 

Pain is an unpleasant feeling that is sometimes experienced by individuals. 

Fractures or fractures are a break in the continuity of cartilage either totally or 

partially due to trauma and pressure. Fracture prevalence in Indonesia reaches 

5.5% Fractures in the lower extremities due to traffic accidents have the 2 highest 

prevalence among other fractures, which is around 46.2% of 45,987 people with 

lower extremity fractures due to traffic accidents. Based on the data, there was 1 

patient who was treated in TK IV Hospital 02.07.04 Denkesyah 02.04.03 Bandar 

Lampung. The purpose of nursing care is to describe nursing care in postoperative 

upper extremity fracture patients with acute pain discomfort. The writing method 

with nursing care includes several assessment methods up to nursing evaluation 

which will be carried out on February 14 to 16, 2022 in TK IV Hospital 02.07.04 

Denkesyah 02.04.03 Bandar Lampung. The results of the study obtained data that 

there was a fracture of the radius ulna, pain in the right upper extremity and the 

patient was in a cast, the results of providing nursing care to patients with 

fractures of the radius ulna dextra with Comfort Needs Disorder for 3 days. 

grimace decreased, pain scale decreased and impaired physical mobility resolved, 

anxiety resolved. Suggestions for hospitals to be more comprehensive in 

providing nursing care to postoperative patients with fractures of the radius ulna 

dextra. 
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