
 

v  

KATA PENGANTAR 

 

Puji syukur penulis panjatkan kepada Tuhan Yang Maha Esa, karena atas 

berkat dan rahmat-Nya, penulis dapat menyelesaikan Laporan Tugas Akhir ini. 

Penulisan Laporan Tugas Akhir ini dibuat dalam rangka memenuhi salah satu 

syarat untuk mencapai gelar Ahli Madya Keperawatan Program Studi Diploma 

III Keperawatan pada Jurusan Keperawatan Politeknik Kesehatan 

Tanjungkarang. Dalam penulisan Laporan Tugas Akhir ini penulis banyak 

mendapatkan bimbingan dan dukungan serta saran baik dari dosen maupun 

orang terdekat lainnya. Oleh karena itu, penulis mengucapkan terima kasih 

kepada: 

1. Warjidin Aliyanto, SKM.,M.Kes. Selaku Direktur Politeknik Kesehatan 

Tanjungkarang. 

2. Gustop Amatiria, S.Kp.,M.Kes. Selaku Ketua Jurusan Keperawatan 

Tanjungkarang. 

3. Ns.Musiana, S.Kep,M.Kes. Selaku Ketua Program Studi D-III Keperawatan 

Tanjungkarang. 

4. Yuniastini, SKM.,M.Kes. Selaku dosen pembimbing utama yang telah 

menyediakan waktu, tenaga, dan pikiran untuk mengarahkan penulisan 

dalam penyusunan laporan tugas akhir ini. 

5. Tumiur Sormin, SKM., M.Kes. Selaku dosen pembimbing pendamping yang 

telah menyediakan waktu, tenaga, dan pikiran untuk mengarahkan penuls 

dalam penyusunan laporan tugas akhir ini. 

6. Sujiyo dan Jaitun, selaku kedua orangtua saya serta kakak-kakak saya yang 

telah menjadi support sistem terbaik dan selalu memberikan motivasi untuk 

saya dalam pengerjaan laporan tugas akhir ini. 

Penulis menyadari bahwa penyusunan hasil Laporan Tugas Akhir ini masih 

banyak kekurangan, oleh karena itu kritik dan saran yang sifatnya membangun 

sangat diharapkan oleh penulis. Akhir kata penulis berharap semoga laporan ini 

bermanfaat bagi penulis dan pembaca semua. 

Bandar Lampung, Mei 2022 

 
Penulis 



 

vi  

 

 

 BIODATA PENULIS 
 

Nama : Tria Maylin S 

NIM : 1914401020 

Tempat &Tanggal Lahir        : Bandar Jaya Barat, 14 Mei 2001 

Agama : Islam 

JenisKelamin : Perempuan 

Alamat : Lingkungan II,RT 004/RW 002, Desa     

Bandar Jaya Barat, Kec. Terbanggi Besar, 

Kab. Lampung Tengah, Lampung 

 

                   RIWAYAT PENDIDIKAN 
 

TK(2006-2007) : TK Aisiyah Bustanul Atfal, Terbanggi Besar,  

Lampung Tengah 

SD (2007-2013) : SD Muhammadiah Bandar Jaya, Terbanggi  

Besar, Lampung Tengah 

SMP (2013-2016) : MTSN 1 Lampung Tengah, Terbanggi Besar,  

Lampung Tangah 

SMA(2016-2019) : SMAN 1 Seputih Agung, Simpang Agung,  

Lampung Tengah 

D-III(2019-2022) : Politeknik Kesehatan Tanjungkarang Jurusan  

Keperawatan 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

vii  

LEMBAR PERSETUJUAN 
 

 

Laporan Tugas Akhir 

 

ASUHAN KEPERAWATAN GANGGUAN KEBUTUHAN AKTIVITAS 

DAN ISTIRAHAT PADA PASIEN CONGESTIVE HEART FAILURE  

DI RUANG JANTUNG RSUD JENDRAL AHMAD YANI  

KOTA METRO PROVINSI LAMPUNG 

TAHUN 2022 

 

 

 

Tria Maylin S 

1914401020 
 

 

Telah diperiksa dan disetujui oleh Pembimbing Laporan Tugas Akhir  

Program Studi Diploma III Keperawatan Tanjungkarang  

Jurusan Keperawatan Poltekkes Tanjungkarang 
 

Tim Pembimbing Tugas Akhir 

 

Pembimbing Utama 
 

 

 

 

 

 

 

Yuniastini, SKM.,M.Kes. 

NIP.196806231990032001 

 

Pembimbing Pendamping 
 

 

 

 

 

 

 

Tumiur  Sormin, SKM.,M.Kes. 

NIP. 195804241985032004 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

viii  

LEMBAR PENGESAHAN 

 

Laporan Tugas Akhir 

 

ASUHAN KEPERAWATAN GANGGUAN KEBUTUHAN AKTIVITAS 

DAN ISTIRAHAT PADA PASIEN CONGESTIVE HEART FAILURE  

DI RUANG JANTUNG RSUD JENDRAL AHMAD YANI  

KOTA METRO PROVINSI LAMPUNG 

TAHUN 2022 

 

 

 

 

Tria Maylin S 

1914401020 
 

 

Telah dipertahankan dan disetujui oleh Tim Penguji Laporan Tugas Akhir 

Program Studi Diploma III Keperawatan Tanjungkarang 

Jurusan Keperawatan Poltekkes Tanjungkarang 

 

TIM PENGUJI TUGAS AKHIR 
 

KetuaPenguji       : Ns.Musiana, S.Kep,M.Kes ( )    

  NIP.196806231990032001      

 

 
AnggotaPenguji 1: Tumiur Sormin, SKM.,M.Kes. ( )  

NIP. 195804241985032004 

 
 

Anggota penguji 2 : Yuniastini, SKM.,M.Kes. (                       )  

   NIP. 196806231990032001 

 

Mengetahui 

Ketua Jurusan Keperawatan Tanjungkarang 

Poltekkes Tanjungkarang 

 

 

 
Gustop Amatiria, S.Kp., M.Kes. 

NIP. 197008071993031002 

 

 

 

 



 

ix  

LEMBAR PERNYATAAN KEASLIAN NASKAH ILMIAH 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini: 

Nama   : Tria Maylin S 

NIM   : 1914401020 

Program Studi  : D-III Poltekkes Tanjungkarang 

Alamat email  : triamaylin21@gmail.com 

No. HP  : 081929456344 

 Menyatakan dengan sebenarnya bahwa Laporan Tugas Akhir yang saya tulis 

ini adalah benar-benar merupakan hasil karya sendiri dan bukan merupakan 

pengambil alihan tulisan atau pikiran orang lain yang saya akui sebagai hasil 

tulisan atau pikiran saya. Naskah ilmiah ini sepenuhnya merupakan karya 

intelektual saya dan seluruh sumber yang menjadi rujukan dalam karya ilmiah 

ini telah saya sebutkan sesuai kaidah akademik yang berlaku umum, termasuk 

para pihak yang memberikan kontribusi pemikiran pada isi. 

 Demikian pernyataan ini saya nyatakan secara benar dengan penuh 

tanggung jawab dan integritas. 

 

 

 

Bandar Lampung, Mei 2022  

 

Pembuat Pernyataan 

 

 

 

 

 

Tria Maylin S 

NIM: 1914401020 
 

 
 

 

 

 

 

 


