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ABSTRAK 

 

Penyakit diabetes melitus dikenal juga dengan penyakit kencing manis atau 

kencing gula. Kurang lebih dua ribu tahun lalu, dua ahli kesehatan Yunani, yaitu 

Celcus dan Areteus, memberikan sebutan diabetes pada orang yang menderita 

banyak minum dan banyak kencing. Melaksanakan asuhan keperawatan dengan 

gangguan kebutuhan rasa nyaman (nyeri akut) pada pasien perioperatif ulkus 

diabetes melitus di Ruang Bedah Umum RSUD Jenderal Ahmad Yani Kota Metro 

Lampung tahun 2022. Laporan karya tulis ilmiah ini menggunakan pendekatan 

asuhan keperawatan dengan pada pasien ulkus diabetes melitus yang bertujuan 

untuk mengatasi masalah gangguan pemenuhan kebutuhan rasa nyaman (nyeri 

akut). Tujuannya untuk memenuhi kebutuhan dasar rasa nyaman pada pasien 

dengan masalah nyeri akut. Pengkajian dilakukan pada klien dengan ulkus 

diabetes melitus yang mengeluh nyeri pada ulkus kaki kirinya seperti diiris-iris, 

mengeluh sulit tidur, merasa cemas, dan gelisah. Evaluasi pada klien yang 

dilakukan asuhan keperawatan selama 3 hari berturut-turut dengan masalah nyeri 

akut mengalami kemajuan yang signifikan yaitu keluhan nyeri  menurun, keluhan 

cemas hilang, pola tidur membaik. 
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ABSTRACT 

 

Diabetes mellitus is also known as diabetes or sugar urine. Approximately two 

thousand years ago, two Greek health experts, namely Celcus and Areteus, gave 

the term diabetes to people who suffer from drinking a lot and urinating a lot. 

Carrying out nursing care with impaired comfort needs (acute pain) in patients 

with post op ulcer diabetes mellitus in the General Surgery Room of General 

Ahmad Yani Hospital, Metro Lampung City in 2022. This scientific paper report 

uses a nursing care approach to ulcer patients with post op ulcer diabetes mellitus 

which aims to overcome the problem of disorders of fulfillment of comfort needs 

(acute pain). The goal is to meet the basic needs of comfort in patients with acute 

pain problems. The assessment was carried out on clients with post op ulcer 

diabetes mellitus who complained of pain in their left leg ulcers such as being 

sliced, complaining of difficulty sleeping, feeling anxious and restless. Evaluation 

of clients who were given nursing care for 3 consecutive days with acute pain 

problems experienced significant progress, namely decreased pain complaints, 

anxiety complains are gone, improved sleep patterns. 
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