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KEMENTRIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA 

POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNG KARANG 

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP) 

 

 

 

PIJAT OKETANI 

1. Pengertian Pijat Oketani yaitu pemijatan pada areola dan puting susu ibu 

2. Tujuan Untuk membantu kerja hormon prolaktin dalam pengeluaran 
ASI 

3. Ruang 
lingkup 

Mahasiswa, ibu postpartum dan keluarga 

4. Prosedur PERSIAPAN ALAT 
1. Baby Oil 

2. Handuk 

PERSIAPAN RUANGAN 

Pastikan ruangan dalam keadaan tertutup 

PERSIAPAN IBU 

Ibu diberitahu tujuan dan prosedur tindakan yang akan 

dilakukan 

PELAKSANAAN 

1. Memperkenalkan diri 

2. Mencuci tangan 

3. Mempersilahkan ibu untuk berbaring 

4. Bangkitkan rasa percaya diri 

5. Bantu pasien agar mempunyai pikiran dan perasaan baik 

tentang bayinya 

6. Meminta ibu untuk melepaskan baju bagian atas, lalu ibu 

berbaring 

7. Melumuri kedua telapak tangan dengan minyak atau 

baby oil 

8. Mendorong sisi kanan mammae dan menarik sisi kiri 

pada posisi ketiga jari tangan kanan dan jari kelingking 

tangan kiri menuju bahu kiri. 

9. Mendorong sisi kanan dan menarik bagian tengahnya 

dari sisi kiri dan sisi lainnya dengan jari ketiga kedua 

tangan menuju akson kiri. 

10. Mendorong sisi kanan dan menarik sisi kiri dan sisi 

lainnya dengan jari telunjuk dan ibu jari tangan kanan 

dan jari ketiga tangan kiri menempatkan 

ibu jari di atas sendi kedua dari jempol kanan,disini 

mendorong dan menarik akan sejajar dengan payudara 

yang berlawanan 

11. Mendorong seluruh payudara menuju umbilicus 



 

 

  menempatkan jempol kanan pada sisi kanan, 

tengah,ketiga dan jari kelingking di sisi lainya dan ibu 

jari kiri ditengah,ketiga dan jari kelingking pada sisi kiri 

12. Menarik ke bawah payudara kearah praktisi dengan 

tangan kanan sambil memutarnya dengan lembut dari 

pinggiran atas tepi bawah payudara 

13. Menarik ke bawah payudara kearah praktisi dengan 

tangankiri sambil memutarnya dengan lembut dari 

pinggiran atas ke tepi bawah payudara seperti gerakan 

kelima. 

14. Perlahan putar payudara secara searah jarum jam 

dan perhatikan elastisitas payudara. 

15. Ekspresi dilakukan dalam 

empat arah yang berbeda permukaan luar , bagian bawah 

, bagian dalam payudara dan bagian dalam pinggiran 

atas payudara kanan dan bagian dalam,bagian 

bawah,luar dan bagian dalam pinggiran atas payudara 

kiri 

16. Mengeringkan daerah mammae dengan handuk kering 
17. Merapikan pasien dan alat. 
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