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RINGKASAN

Pertumbuhan adalah perubahan fisik dan pertambahan jumlah dan ukuran sel
seara kuantitatif yang nantinya akan menunjukkan pertambahan seperti umur,
tinggi badan, berat badan dan pertambahan gigi. Untuk menilai pertumbuhan anak
baik bayi dapat diambil ukuran-ukuran antropometrik yaitu berat badan, tinggi
badan, lingkar kepala, gigi dan organ tubuh lainnya. Salah satu indikator
terpenting dalam menilai pertumbuhan pada bayi merupakan dengan menilai berat
badan bayi (Astriana, & Suryani, 2017).

Tujuan dalam pengambilan studi kasus yaitu dapat meningkatkan berat badan
pada bayi dengan penerapan baby massage untuk meningkatkan berat badan pada
By. A umur 4 bulan. Bayi yang mengalami berat badan kurang, Penerapan ini
dilakukan di PMB Karmila Astuti S,ST, Kalianda, Lampung Selatan.

Metode yang digunakan dalam pengumpulan data untuk studi kasus adalah
penerapan metode varney dan mendokumentasikannya dalam bentuk SOAP.
Asuhan kebidanan dimulai sejak tanggal 18 Maret 2022 sampai 26 Maret 2022.
Obyek yang diambil dalam studi kasus ini adalah By. A dengan masalah berat
badan kurang di PMB Karmila Astuti S,ST Kalianda, Lampung Selatan.

Hasil asuhan yang dilakukan penulis terhadap By. A di PMB Karmila Astuti
S,ST, Kalianda, Lampung Selatan efektif dengan menggunakan penerapan baby
massage untuk meningkatkan berat badan pada bayi. Disarankan kedepannya
asuhan ini dapat diterapkan dan meningkatkan mutu pelayanan asuhan kebidanan
yang lebih baik.
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SUMMARY

Growth is a physical change and an increase in the number and size of
cells quantitatively which will later show an increase such as age, height, weight
and tooth growth. Anthropometric measurements can be taken to assess the
growth of children and infants, namely weight, height, head circumference, teeth
and other body organs. One of the most important indicators in assessing growth
in infants is to assess the baby's weight (Astriana, & Suryani, 2017).

The purpose of taking a case study is to increase body weight in infants by
applying baby massage to increase body weight in By. A is 4 months old. Babies
who are underweight, this application is carried out at PMB Karmila Astuti S, ST,
Kalianda, South Lampung.

The method used in collecting data for the case study is the application of
the varney method and documenting it in SOAP form. Midwifery care starts from
March 18, 2022 to March 26, 2022. The object of this case study is By. A with
underweight problems at PMB Karmila Astuti S, ST Kalianda, South Lampung.

The results of the upbringing carried out by the author on By. A at PMB
Karmila Astuti S, ST, Kalianda, South Lampung effectively by using the
application of baby massage to increase weight in babies. It is recommended that
in the future this care can be applied and improve the quality of better midwifery
care services.
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