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ABSTRAK

Apendektomi merupakan operasi yang dilakukan pada penderita usus buntu.
Menurut World Health Organization (2018), di Amerika Serikat apendisitis
merupakan kedaruratan bedah abdomen yang paling sering dilakukan. Berdasarkan
data yang diperoleh dari Ruang Mawar RS TK 1V 02.07.04 DKT Denkesyah
Lampung.Pada bulan Januari sampai bulan Desember 2021, pasien yang dirawat di
ruang Mawar yang mengalami gangguan sistem pencernaan sebanyak 79 orang
dengan 42 orang penderita penyakit apendisitis dan dilakukan operasi. Tujuan dari
penulisan ini adalah memberikan gambaran pelaksanaan asuhan keperawatan
kebutuhan rasa nyaman (nyeri akut). Metode penulisan dengan pendekatan asuhan
keperawatan pada pasien apendiktomi meliputi pengkajan, perumusan diagnosis ,
intervensi, implementasi, dan evaluasi yang di laksanakan pada 08-10 Febuari
diruang Mawar RS TK IV DKT Denkesyah Lampug. Dari hasil asuhan
keperawatan pada pasien apendiktomi dengan gangguan kebutuan rasa nyaman
(nyeri akut) didapatkan hasil nyeri dibagian luka operasi ,skala nyeri 6 , sulit
beraktifitas , sulit tidur. Setelah dilakukan asuhan keperawatan selama 3 hari
gangguan nyeri akut berkurang menjadi skala nyeri 3. Penulis menyarankan
diharapkan Teknik relaksasi nafas dalam dapat di lakukan di RS sebagai tindakan
keperawatan nonfarmakologis pada pasien pasca apendiktomi untuk mengurangi
rasa nyeri.
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ABSTRACT

Appendectomy is an operation performed on patients with appendicitis.
According to the World Health Organization (2018), in the United States appendicitis
is the most frequently performed abdominal surgical emergency. Based on data
obtained from the Mawar Room, TK IV Hospital 02.07.04 DKT Denkesyah Lampung.
From January to December 2021, 79 patients treated in the Mawar room with
digestive system disorders, 42 with appendicitis, underwent surgery. The purpose of
this paper is to provide an overview of the implementation of nursing care needs for
comfort (acute pain). The writing method with a nursing care approach to
appendicectomy patients includes assessment, formulation of diagnosis, intervention,
implementation, and evaluation which was carried out on February 8-10 in the
Mawar room of TK IV Hospital DKT Denkesyah Lampung. From the results of
nursing care in appendicectomy patients with impaired sense of comfort (acute pain),
the results showed pain in the surgical wound section, pain scale 6, difficulty in
activity, difficulty sleeping. After 3 days of nursing care, the acute pain disorder was
reduced to a pain scale of 3.
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