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BAB V 

PENUTUP 

A. Simpulan 

 Berdasarkan pengumpulan data dapat disimpulkan secara umum yaitu : 

1. Pengkajian  

 Kesimpulan pengkajian didapatkan data berupa pengkajian nyeri 

disekitar luka operasinya dengan mengatakan skala nyeri 5, luka seperti 

ditusuk-tusuk dan adanya ekspresi nonverbal yaitu meringis menahan 

nyeri. Data yang lain ditemukan saat pengkajian aktivitas dan istirahat 

yaitu pasien mengatakan hanya berbaring saja di tempat tidur, pasien 

sudah mencoba bergerak namun masih mengalami masalah pergerakan, 

pasien tampak kesulitan untuk berganti posisi serta pasien mengatakan 

sulit tidur karena berisik dan rasa nyeri. 

2. Diagnosis keperawatan 

 Ada dua diagnosa keperawatan yang ditegakkan pada pasien 

dengan post operasi apendisitis sesuai dengan data pengkajian, sebagai 

berikut : 

a. Nyeri akut berhubungan dengan agen pencedara fisik (luka insisi 

pasca pembedahan) 

b. Gangguan pola tidur berhubungan dengan hambatan lingkungan 

(bising) dan rasa nyeri 

3. Rencana keperawatan 

  Rencana keperawatan yang penulis susun adalah  dari (SIKI 

2018), dan diberikan rencana keperawatan komperhensif dengan 

memberikan rencana keperawatan kepada subyek asuhan. Pada pasien 

post operasi mengalami nyeri dengan skala nyeri 5, maka klien diajarkan 

teknik relaksasi nafas dalam yang bertujuan untuk mengurangi rasa nyeri 

post operasi apendisitis. 

4. Implementasi keperawatan 

  Implementasi yang dilakukan sesuai dengan rencana yang disusun 

dan diberikan sama kepada subyek asuhan selama tiga hari berturut- 

turut. Penulis melakukan tindakan mandiri dan kolaborasi. Tindakan 
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mandiri yang dilakukan diantaranya seperti melakukan pengkajian nyeri, 

mengajarkan teknik tarik nafas dalam untuk mengurangi nyeri, 

mengajarkan pasien cara berpindah, merubah posisi dan mengidentifikasi 

faktor pengganggu tidur pasien. Tindakan kolaborasi yang dilakukan 

seperti berkolaborasi dalam pemberian terapi injeksi. 

5. Evaluasi keperawatan 

 Evaluasi yang didapat penulis dalam melakukan asuhan 

keperawatan  pada pasien yaitu, pasien pulang, pasien sudah dapat 

melakukan pergerakan, nyeri yang dirasakan pasien teratasi, dan gangguan 

pola tidur pasien teratasi.  

 

B. Saran 

 Sesuai dengan hasil dan pembahasan bahwa masalah pasien nyeri skala 5 

namun pada akhir asuhan tercapai skala 3 oleh karena itu pada penulisan ini 

penulis menyarankan : 

1. Hendaknya dilanjutkan terapi relaksasi tarik nafas dalam saat mengalami 

nyeri 

2. Perawat di ruangan memberikan motivasi pada pasien untuk terus 

melakukan teknik relaksasi nafas dalam 

3. Perlu dibuktikan oleh peneliti apakah hanya dengan teknik relaksasi tarik 

nafas dalam atau kemungkinan ada faktor yang lain yang perlu diteliti 

lebih lanjut 
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