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ABSTRAK

Perdarahan post partum adalah keadaan dimana ibu mengalami perdarahan atau
keluarnya darah aktif yang melebihi 500 ml setelah melahirkan. Menurut WHO (2019)
Angka Kematian Ibu (AKI) didunia yaitu sebanyak 303 ribu jiwa, dimana penyebab
terbanyak kematian ibu di Indonesia pada tahun 2019 yaitu perdarahan, hipertensi dalam
kehamilan, infeksi, gangguan metabolik, dan lain-lain (Kemenkes RI, 2019). Berdasarkan
data di Ruang HCU RSUD Dr. A. Dadi Tjokrodipo Provinsi Lampung Tahun 2022 bulan
Januari dan Februari, terdapat sebanyak 2 kasus Perdarahan Post Partum dari 14 pasien
yang pernah dirawat di Ruang HCU RSUD Dr. A. Dadi Tjokrodipo Provinsi Lampung
Tahun 2022. Tujuan asuhan keperawatan ini adalah menerapkan asuhan
keperawatan pada pasien Perdarahan Post Partum dengan gangguan kebutuhan
cairan. Metode penulisan dengan pendekatan asuhan keperawatan meliputi
pengkajian sampai dengan evaluasi keperawatan yang dilaksanakan pada tanggal
08 dan 09 Februari 2022 di Ruang HCU RSUD Dr. A. Dadi Tjokrodipo. Dari
hasil dari asuhan keperawatan pada pasien Perdarahan Post Partum dengan
gangguan kebutuhan cairan selama 2 hari didapatkan data kekuatan nadi
meningkat, akral dingin menurun, pucat menurun, dan tekanan darah membaik
setelah dilakukan pencegahan syok, pemantauan cairan, dan pemantauan
tandavital. Diharapkan asuhan keperawatan ini dapat menjadi acuan dalam
meningkatkan penerapan asuhan keperawatan selanjutnya.
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ABSTRACT

Postpartum hemorrhage (PHH) is condition where mother experiences
bleeding that exceeds 500 ml after birth. According to WHO (2019), the Maternal
Mortality Rate (MMR) in the world as many as 303,000 people, where most
common causes of MMR in Indonesia 2019 are bleeding, hypertension in
pregnancy, infections, metabolic disorders, and others. Based on HCU Room’s
data, Dr. A. Dadi Tjokrodipo Hospital in January and February 2022, there were 2
cases of PPH from 14 patients who had been treated in the HCU Room at Dr. A.
Dadi Tjokrodipo Hospital. The purpose of this nursing care is to describe nursing
care in PHH patients with impaired fluid requirements. The writing method with a
nursing care approach includes assessment to nursing evaluation which will be
carried out on 08 and 09 February 2022 in HCU Room of Dr. A. Dadi Tjokrodipo
Hospital. From the results of nursing care for PHH patients with impaired fluid
requirements for 2 days, it was found that pulse strength increased, cold bones and
paleness decreased, and blood pressure improved after shock prevention, fluid
monitoring, and vital sign monitoring were carried out. It’s hoped this nursing
care can be a reference in improving implementation of further nursing care.
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